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MEUS DADOS PESSOAIS

Meu nome:

Endereco:

Cidade:

Bairro/Complemento: Estado:

RG/CPF

Tipagem sanguinea:

Problemas de saude:

Medicagdo em uso:

L] Diabético [IHipertenso [1Cardiaco

Em caso de emergéncia, por favor queira comunicar:

Nome: Fones:

Nome: Fones:

Nome: Fones:

Nome: Fones:

Local: Data:
Ass:
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NOTA AOS LEITORES

Este material ndo tem intencdo de “ensinar” técnicas de defesa civil ou
procedimentos relacionados aos setores especificos, como salvamento em ar,
terra ou agua, isto porque existe pessoal especializado e designado para tais
tarefas. Por isso, inicio essa obra dizendo: a melhor maneira de ajudar € nao
atrapalhar! Nao banque o herdi, pois vocé podera ser a segunda vitima!

Como radioamador ha mais de 30 anos, poucas foram as vezes em que
fomos chamados para prestar algum tipo de ajuda. Porém, com o crescimento
das cidades e a consequente ocupacdo de espacgos de alto risco por parte da
populacdo, problemas tem-se tornado mais comuns, como alagamentos de
residéncias por estarem em baixadas, as margens de cdrregos. Construcoes
precdrias também tem feito vitimas nas cidades, algumas por estarem muito
proximas a arvores de grande porte, torres de telecomunicacdes ou sistemas de
distribuicdo de eletricidade. Sobre isso, uma grande preocupacdo: acidentes
envolvendo descargas elétricas apds tempestades. Moradores sem experiéncia
tem sido eletrocutados ao tocarem em fios energizados escondidos em galhos de
arvores caidas no quintal.

Como é de conhecimento geral, o panico e o desespero tem causado mais
vitimas do que o proprio evento gerador de calamidades e isso se aplica também
aos colegas radioamadores ou radiocidaddos. A calma e o bom senso (ou
“sangue frio”) é de fundamental importancia ao atuarem em situacdes de
emergéncia.

Neste pequeno manual, procuramos passar ao pessoal que faz uso de
equipamentos de radiocomunicac¢do, quer sejam Radioamadores, operadores de
radio Faixa do Cidaddo, ou mesmo os O&rgdos que tem seus proprios
equipamentos de transmissdo, algumas informacoes técnicas simples que podem
fazer uma grande diferenca quando é necessario manter contato com a rede e
quando preciosas vidas humanas estao em risco.

Ademir Freitas Machado — PT9HP
Dourados - MS
revistaradioamadorismo@gmail.com

Por favor, se vocé gostou desse livro e quer distribui-lo entre seus colegas, mostre o link oficial para
download. Assim saberemos se a obra foi bem aceita ou ndo. Acompanhe nosso trabalho, pois esse livro
podera ser constantemente atualizado. As fotos utilizadas neste livro ou sao de dominio publico ou foram
utilizadas com a devida permissao dos seus autores.

m Logomarca oficial da Defesa Civil no Brasil. E uma

representacdo de duas maos protegendo um tridangulo. Este
logotipo pode variar em cada Estado e em cada cidade pode
haver uma personalizacdo, mas os elementos centrais sao
A sempre 0S Mesmos.

Os radioamadores que fazem parte da RENER tem em
seu jaleco uma logomarca parecida, identificando sua funcéo:
Radioamador voluntdrio, membro da Rede Nacional de

Emergéncia de Radioamadores, prontos para ajudar a Patria e
BRASIL seus patricios em seus momentos de calamidade ptblica.
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DEFINICAO

Texto extraido da Wikipédia — Enciclopédia livre em portugués

A defesa ou protecao civil constitui o processo continuo pelo qual todos os individuos,
grupos e comunidades gerem os perigos num esforco de evitar ou de amenizar o impacto
resultante da concretizacdo daqueles perigos. As acOes a tomar dependem em parte das
percepcOes do risco por parte dos a ele expostos. Uma defesa ou protecdo civil eficiente
baseia-se na integracdo de planos de emergéncia, com envolvimento de agentes
governamentais e ndo governamentais a todos os niveis. As atividades desenvolvidas a
qualquer nivel irdo afetar os outros niveis. E comum colocar a responsabilidade pela defesa
ou protecdo civil governamental a cargo de instituicdes especializadas ou integrada na
estrutura convencional dos servicos de emergéncia. Contudo a defesa ou protecdo civil devera
comecar no nivel mais baixo e sé deverd passar para o proximo nivel organizacional quando
os recursos do nivel antecedente estiverem esgotados.

Designacao

Em diversos paises, desde o final da Guerra Fria, o termo "defesa civil" tem vindo a ser
substituido por outros alternativos como "protecao civil" ou "gestdo de emergéncias". A antiga
defesa civil focalizava-se sobretudo na prote¢do dos civis contra ataques militares, sobretudo
ataques aéreos, sendo inicialmente também conhecida como "defesa passiva". O moderno
pensamento focaliza-se sobretudo na protecdo da populacdo civil em tempo de paz, além da
sua protecdo também em tempo de guerra. Na sequéncia da mudanca da focalizacdo da
guerra para a paz, na década de 1970, alguns paises europeus comecaram a substituir o
termo "defesa civil" pelo de "protecdo civil" que acabou por se tornar quase universal no
ambito da Unido Europeia. Numa mudanca semelhante, os Estados Unidos, substituiram o
termo "defesa civil" por "gestdo da emergéncia" ("emergency management" em inglés). Por
outro lado, em alguns paises, os termos "defesa civil" e "protecdo civil' ndo sdo exatamente
sindnimos. Por exemplo, nos paises que seguem a doutrina da defesa total - que implica uma
defesa onde sdo empregues todos os recursos nacionais - a defesa civil constitui um conceito
mais alargado que o de protecéo civil, incluindo todas as componentes militares da defesa
nacional. No ambito desta doutrina, a defesa civil engloba a prépria protecdo civil e ainda
outras componentes como a defesa cultural, a defesa econdémica, a seguranca ambiental e a
seguranca interna.

Voluntdrio da Defesa
Civil do Estado de Sao Paulo
prestando auxilio a populacao
por ocasidao de uma enchente.
O veiculo é um Land Rover,
bem equipado para enfrentar
qualquer tipo de terreno e
intempéries.
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A Defesa Civil no Brasil estd incluida no Sistema Nacional de Defesa Civil, que tem
atualmente um Centro Nacional de Gerenciamento de Riscos e Desastres (CENAD), um
grupo de apoio a desastres que tem a finalidade de fortalecer os érgaos de defesa civil locais.

Histoéria - Inicio

Com a participacdo do Brasil na Segunda Guerra Mundial, e principalmente, apds o
afundamento, na costa brasileira, dos navios de passageiros Arara e Itagiba, totalizando 56
vitimas, o Governo Federal Brasileiro, em 1942, criou o primeiro esboco de Defesa Civil.

Estabeleceu o Servico de Defesa Passiva Antiaérea, criou a obrigatoriedade do ensino
da defesa passiva em todos estabelecimentos de ensino, oficiais ou particulares, existentes
no Brasil.

Em 1943, a denominacdo de Defesa Passiva Antiaérea foi alterada para Servico de
Defesa Civil, sob a supervisao da Diretoria Nacional do Servico da Defesa Civil, do Ministério
da Justica e Negdcios Interiores, extinto em 1946.

Foram criadas as Diretorias Regionais de Defesa Civil nos Estados, Territérios e
Distrito Federal.

Década de 60 no Brasil

Como conseqiiéncia de uma grande enchente em 1966, foi criado, no entdo Estado da
Guanabara, um grupo de trabalho cuja finalidade era estudar a mobilizacdo de diversos
orgaos estaduais em casos de catdstrofes.

Foi elaborado na época um plano diretor de Defesa Civil do Estado da Guanabara,
este definia atribuicdes para cada 6rgdo componente do Sistema Estadual de Defesa Civil.

Foi publicado um decreto estadual em 18 de novembro 1966 que aprovou aquele
plano. Foram criadas também as primeiras Coordenadorias Regionais de Defesa Civil —
REDEC no Brasil.

A criacio da defesa civil estadual na Guanabara
No dia 19 de dezembro de 1966 foi organizada no estado da Guanabara, a primeira
defesa civil estadual do Brasil.

Ministério do Interior

Em 1967 foi criado o Ministério do Interior cuja competéncia era assistir as
populacdes atingidas por calamidades publicas em todo territério nacional.

Também foi instituido para o Ministério do Interior um Fundo Especial para
Calamidades Publicas (FUNCAPO).

Também se criou um Grupo Especial para Assuntos de Calamidades Publicas
(GEACAP), cuja funcdo era prestar assisténcia e defesa permanente contra calamidades
publicas.

Sistema Nacional de Defesa Civil

A organizacdo sistémica da defesa civil no Brasil, se deu pela criacdo do Sistema
Nacional de Defesa Civil (SINDEC), em 1988, sendo reorganizado em agosto de 1993 e
atualizado em 2005. Em novembro de 2009, por ocasido do V DEFENSIL, foi prestada uma
homenagem de reconhecimento ao Dr. Anténio Luiz Coimbra de Castro idealizador da
Politica Nacional de Defesa Civil no Brasil.
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Rede Nacional de Emergéncia de Radioamadores - RENER

A Rede Nacional de Emergéncia de Radioamadores - RENER foi criada pela Portaria
Ministerial MI-302, de 24 de outubro de 2001, publicada no Didrio Oficial da Unido n °© 201,
Secdo I, de 26 de outubro de 2001, com o objetivo de suprir os meios de comunicacoes
usuais, quando os mesmos nao puderem ser acionados, em razdo de desastre, situacdo de
emergéncia ou estado de calamidade publica.

O Radioamador, ao longo dos tempos e no mundo todo, tem demonstrado a
importancia das comunicacoes, quando chamado para ajudar em situacdes nas quais o seu
servico humanitdrio e voluntdrio seja colocado a disposicao das autoridades e em beneficio
da populacéo.

Paises como Estados Unidos da América, Japao, México, Espanha, Col6mbia,
Argentina, para citar alguns, possuem Redes de Emergéncia de Radioamadores, integrada
com as autoridades competentes, sempre disponiveis e operantes, nas situacOes de
terremotos, inundacdes, desabamentos, deslizamentos, incéndios florestais, epidemias,
furacdes, secas, busca e salvamento de aeronaves e embarcacoes e outras.

O Ministério da Integracdo, criando a RENER e colocando a Liga de Amadores
Brasileiros de Radio Emissdo - LABRE como coordenadora da operacgdo conjunta Defesa Civil
e Radioamadores reconhece, oficialmente, o valor do radioamadorismo e dos
Radioamadores brasileiros.

Ministério da Integracdo Nacional

Secretaria Nacional de Defesa Civil

Liga de Amadores Brasileiros de Radio Emissao - LABRE
Rede Nacional de Emergéncia de Radioamadores - RENER
Tel.: (61) 3214-0669

rener@integracao.gov.br

Anotacoes:

D LibreOffice

The Document Foundation

Este livro foi totalmente produzido com o software livre: LibreOffice
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NORMA DE ATIVA(;AO E EXECUQAO DOS SERVICOS DA REDE NACIONAL DE
EMERGENCIA DE RADIOAMADORES - RENER

1. INTRODUCAO
1.1 - A presente norma estabelece as condicOes de ativacdo e execucdo da Rede Nacional de
Emergéncia de Radioamadores — RENER, criada por meio da Portaria n°® 302, de 24 de outubro de
2001, do Ministro da Integracdo Nacional, publicada no DOU de 26,/10/2001
2. OBJETIVO
2.1 — A RENER consiste em uma rede formada por radioamadores voluntarios, devidamente
autorizados que, com seus equipamentos, se colocam a disposicdo do interesse publico quando
acontecem os desastres.
2.2 - A RENER tem a finalidade de prover ou suplementar as comunicacdes em territério brasileiro,
quando os meios normais forem insuficientes, ineficazes ou impedidos para operac¢ado nas acoes de
prevencdo, ocorréncia de desastre, situacao de emergéncia ou estado de calamidade ptblica.
2. DEFINICOES
3.1 — SEDEC - Secretaria Nacional de Defesa Civil
3.2 — LABRE - Liga de Amadores Brasileiros de Raddio Emissdo é a entidade federal representativa
dos Radioamadores brasileiros, sediada em Brasilia-DF
3.3 — LABRE (UF) - Liga de Amadores Brasileiros de Radio Emissao é a entidade representativa dos
Radioamadores no Estado, sediada em sua capital.
3.4 - SERVICO DE RADIOAMADOR ¢ a modalidade de servico de radiocomunicagoes, destinado ao
treinamento préprio, a intercomunicacao e a investigacOes técnicas, levadas a efeito por amadores
devidamente autorizados, interessados na radiotécnica a titulo pessoal, que nao visam qualquer
objetivo pecunidrio ou comercial ligado a exploracdo do servico, inclusive utilizando estagoes
espaciais situadas em satélites da Terra.
3.5 - RADIOAMADOR ¢ a pessoa habilitada a executar o Servigo de Radioamador.
3.6 — ESTACAO DE RADIOAMADOR ¢ o conjunto de equipamentos/aparelhos, dispositivos e
demais meios necessdrios as atividades do Servico de Radioamador, seus acessérios e periféricos, e
as instalacbes que os abrigam e complementam, concentrados em locais especificos ou,
alternativamente, em um terminal movel ou portatil.
3.7 - ESTACAO DA RENER COORDENADORA FEDERAL ¢ a estacdo oficial da Secretaria Nacional
da Defesa Civil - SEDEC, situada em Brasilia — DF, que, apoiada pela Liga de Amadores Brasileiros
de Radio Emissdo — LABRE, estard incumbida de ser o elo com as demais estacoes dos érgaos
estaduais e municipais de Defesa Civil.
3.8 — ESTAGAO DA RENER COORDENADORA ESTADUAL é a estacdio oficial do érgdo da Defesa
Civil estadual, incumbida de ser o elo entre o 6rgdo de defesa civil de seu estado, com as demais
estacoes estaduais participantes da Rede e com a estacdo da RENER Coordenadora Federal.
3.9 ESTACAO DA RENER, COORDENADORA MUNICIPAL, é a estacdio oficial do érgdo de Defesa
Civil municipal, incumbida de ser o elo com a estacdo RENER Coordenadora estadual.
Paragrafo unico. A estacdo da RENER Coordenadora Municipal podera ser substituida por estacao
de radioamador indicado pela LABRE/UF, desde que devidamente cadastrado na RENER,
referendado pela LABRE, apds ouvir a SEDEC
3.10 - ESTACAO DA RENER ¢ a estacdo possuidora da Licenca de Estacio de Radioamador que
tenha sido cadastrada junto e a Secretaria Nacional de Defesa Civil — SEDEC, e autorizada a atuar
na Rede Nacional de Emergéncia de Radioamadores — RENER.
3.11 — DEFESA CIVIL é o conjunto de acOes preventivas, de socorro, assistenciais e recuperativas,
destinadas a evitar ou minimizar os desastres, preservar o moral da populacdo e restabelecer a
normalidade social.
3.12 - DESASTRE ¢ o resultado de eventos adversos, naturais ou provocados pelo homem, sobre
um ecossistema, causando danos humanos, materiais ou ambientais e conseqiientes prejuizos
econdmicos e sociais.
3.13 — SITUACAO DE EMERGENCIA ¢é o reconhecimento pelo poder ptiblico de situacfio anormal,
provocada por desastres, causando danos suportaveis pela comunidade afetada.
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3.14 — ESTADO DE CALAMIDADE PUBLICA é o reconhecimento pelo poder publico de situacio
anormal, provocada por desastres, causando sérios danosa comunidade afetada, inclusive a
incolumidade ou a vida de seus integrantes.

3.15 - RODADA DE RADIOAMADORES ¢ a acao praticada pela operacdo conjunta de mais de duas
estacoes de radioamadores que, sintonizadas na mesma frequéncia, sob a coordenacdo de uma
delas, desenvolvem um processo de comunicacdo interativa.

3.16 — REDE DE EMERGENCIA ¢é aquela que se forma quando configurada uma necessidade
especifica de prover comunicacdes entre regides atingidas por situacdes de emergéncia ou de
calamidade publica.

3.17 - FREQUENCIA PRINCIPAL OU PRIMARIA ¢ a frequéncia, dentro do espectro destinado ao
Servico de Radioamador, designada para promover a operacdo normal de uma rede de emergéncia.
3.18 - FREQUENCIA ALTERNATIVA OU SECUNDARIA ¢ aquela designada para promover o
descongestionamento do trafego da freqiiéncia principal. Uma rede pode ter varias freqiiéncias
alternativas em funcdo da intensidade e da natureza do trafego circulante.

4. ELEGIBILIDADE

4.1 - Poderdo participar da Rede, em cardter voluntdrio, todo cidadao portador de Certificado de
Operador de Estacdo de Radioamador — COER, bem como as estacOes possuidoras da Licenca de
Estacdo de Radioamador, expedidas pela Agéncia Nacional de Telecomunicac¢oes - ANATEL.

4.2 - O Radioamador que desejar fazer parte como membro da Rede Nacional de Emergéncia de
Radioamadores — RENER, deverd preencher a ficha eletronica de inscricdo constante do endereco
www.defesacivil.gov.br, médulo RENER.

Pardgrafo unico. A aceitacdo definitiva do voluntdrio sera concretizada apés o confronto dos dados
constantes da ficha apresentada com o banco de dados da ANATEL.

4.3 — O Radioamador serd responsdvel por manter atualizado os seus dados cadastrais junto a
Secretaria Nacional de Defesa Civil/RENER. A néo observancia deste item poderd implicar em mau
funcionamento da rede em sua localidade.

4.4- A participacdo do radioamador na Rede podera ser revogada:

a) a pedido de seu titular, podendo ser novamente restabelecida e

b) por determinacio da Secretaria Nacional de Defesa Civil — SEDEC.

S. ESTA(;C)ES DE RADIOAMADOR

5.1 - As estacOes do Servico de Radioamador, para efeito de participacao na Rede, podem ser Fixas,
Repetidoras, Moveis/Portateis.

5.2 - Ao Radioamador participante da Rede é garantido o direito de instalar sua estacdo de radio
em locais publicos, observados os preceitos especificos sobre a matéria relativos as zonas de
protecdo de aerddromos e de helipontos, bem como de auxilio a navegacdo aérea ou costeira,
consideradas as normas de seguranca dessas instalacoes.

6. SUBORDINACAO E ATIVACAO DA REDE

6.1 — Subordinacdo A Rede Nacional de Emergéncia de Radioamadores — RENER ¢€ parte integrante
do Sistema Nacional de Defesa Civil — SINDEC, e estard subordinada operacionalmente a Secretaria
Nacional de Defesa Civil - SEDEC.

6.2 — Ativacdo - A RENER podera ser ativada nos estados e municipios afetados por desastres,
através dos Orgdos Estaduais de Defesa Civil e das Coordenadorias Municipais de Defesa Civil —
COMDEC, apoiadas pela LABRE.

Pardgrafo tinico. Um Radioamador devidamente cadastrado na RENER, presente em um local de
desastre, poderd ativar a rede independente de instrucoes superiores.

6.3 — As Estacoes-Chave para coordenacdo da Rede séo:

a) Federal - ESTAQAO DA RENER COORDENADORA FEDERAL;

b) Estadual - ESTAQAO DA RENER COORDENADORA ESTADUAL;

¢) Municipal - ESTA(;AO DA RENER COORDENADORA MUNICIPAL.

6.4 - A estacao da RENER, Coordenadora Federal, podera ser substituida:

a) pela estacdo da Liga de Amadores Brasileiros de Radio Emissdao — LABRE, ou

b) pela estacao de Liga de Amadores Brasileiros de Radio Emissdao — LABRE/DF, ou
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¢) por estacdo de radioamador indicado pela LABRE, desde que devidamente cadastrado na RENER

6.5 - A designacdo da estacdo RENER Estadual serd feita pela SEDEC/RENER

6.6 - A estacdo da RENER Coordenadora Estadual, poderd ser substituida por estacdo de Radioamador
indicado pela LABRE/UF, desde que devidamente cadastrado na RENER

6.7 - A designacdo da estacdo RENER Municipal sera feita pela SEDEC/RENER

6.8 - A estacdo da RENER Coordenadora Municipal podera ser substituida por estacdo de Radioamador
indicado pela LABRE/UF, desde que devidamente cadastrado na RENER.

6.9 — Caso ndo exista ou nao esteja funcionando a LABRE-UF, a Liga de Amadores Brasileiros de Radio
Emissdo - LABRE indicard uma estacio que atuard como ESTACAO DA RENER COORDENADORA
ESTADUAL. O mesmo se aplicardA na indicacio da ESTACAO DA RENER COORDENADORA
MUNICIPAL, permanecendo a designacdo pela SEDEC/RENER.

6.10 — A ANATEL - Agéncia Nacional de Telecomunicacdes, a LABRE, as Estacdes Coordenadoras
Federal, Estadual e Municipal deverdo ser comunicadas sobre a ativacao e o término de qualquer rede
de emergéncia pelo responsdvel por sua ativacao.

7 — Principios bdsicos

7.1 - Alcance de Comunicac¢do. No Servico de Radioamador recomenda-se a utilizacdo das freqiiéncias
de VHF e UHF para cobertura das curtas distancias e de HF para as longas.

7.1.1 - No Local de Desastre. No local do desastre devem ser utilizados radios depequeno porte (tipo
HT), de VHF e UHF, bastante flexiveis na sua utilizacdo e que oferecam uma mobilidade necessaria ao
seu uso. E necessdrio uma estacio local base ou mével para coordenacéio dos comunicados no local do
desastre.

7.2 - ConsideracGes de distancia. A observacdo do trindomio distancia, freqiiéncia e propagacdo é
fundamental para o equacionamento de um eficaz processo de comunicacdo. A distdncia de
comunicacdo é um fator importante na eleicdo de freqiiéncias, equipamento de radio e antenas. A
avaliacdo seguinte se refere as faixas de freqiiéncia alocadas ao Servico de Radioamador no Brasil.

7.2.1 - Alcance pequeno (0-100 km) - Para comunicacdes em pequenas distancias de 0-100 km as
freqiiéncias de VHF e UHF sdo as mais indicadas. O Servico de Radioamador no Brasil distribui-se da
seguinte forma:

a) 144-148 MHz (2 metros) Esta faixa é a melhor escolha para comunicacdo local entre transceptores
portdteis (HT) em um raio de aproximadamente 10 km, com sistema irradiante ominidirecional e até
30 km, com antenas direcionais. Radioamadores preferem, também, rddios instalados em seus veiculos
que podem aumentar o alcance das transmissOes face a mobilidade apresentada por este tipo de
instalacdo. Para comunica¢do em dreas mais amplas é possivel a utilizacdo de uma estacio repetidora
localizada em ponto favoravel do terreno, conectada ou ndo a rede de telefonia publica, (conhecido
como autopatch).

b) 430-440 MHz (70 cm)

Esta faixa cobre alcances menores do que a banda de 2m, mas tem caracteristicas semelhantes,
inclusive com a possibilidade para o uso de estacdes repetidoras.

7.2.2 - Alcance médio (0-500 km) - As comunicagdes entre distancias médias de 100-500 km podem ser
realizadas através das seguintes faixas de frequéncias:

a) 3500-3800 kHz (80 metros) Esta faixa de frequéncia é excelente para comunicacdes noturnas, mas
esta sujeita a interferéncias por ruido atmosférico.

b) 7000-7300 kHz (40 metros) - Esta faixa é excelente para transmissoes diurnas e noturnas durante os
periodos de baixa atividade solar e deve-se dar preferéncia para o uso de freqiiéncias mais baixas

c) 14000-14350 kHz (20 metros) - A banda de 20 metros € a escolha mais certa para distancias longas
em qualquer hordrio.

7.2.3 - Com uma propagacao ideal, qualquer das faixas citadas pode ser utilizada em longas distancias.
7.2.4 - Outras frequéncias podem ser utilizadas durante o dia considerando uma alta atividade solar;
21000-21450 kHz (15 metros)

28000-29700 kHz (10 metros) - Esta dltima sujeita a grandes varia¢des de propagacdo. Quando

Operar uma estacao de radio sem a respectiva licenca é crime!
Excecdo: comunicadores tipo “talk-about”
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otimizadas, propiciam contatos de alta fidelidade entre o Norte/Nordeste com o Sul/Sudeste.

7.3 - Selecdo de Frequéncias Operacionais - Os radioamadores sdo livres para fazer a selecdo das
frequéncias operacionais dentro das faixas alocadas ao servico.

7.3.1 - A escolha de uma faixa, pela estacdo coordenadora local depende, principalmente, do
alcance a ser coberto, mas mudancas podem ser necessarias, dependendo das condicoes de
propagacao em uma determinada localizacdo e momento.

7.3.2 - Existem softwares de computadores que permitem a previsdo de Otimas freqiiéncias para
serem utilizadas e qual o melhor caminho. Devido as mudancas rapidas das condi¢oes que afetam a
propagacao de ondas de radio, tal informacao é necessaria para o éxito da operacao.

7.3.3 - Plano de faixas - Cada uma das Regides de IARU - International Amateur Radio Union
(Unido Internacional de Radioamadorismo) tem seus proprios planos de faixa, que servem como
diretrizes para as sub-faixas a serem usadas para as comunicacdes em varios modos. Tipicamente,
os planos de faixa designam sub-faixas usadas para telegrafia, dados digitais, voz e comunicac¢oes
de imagem. Embora ndo obrigatério dentro dos Regulamentos de Radio, as sub-faixas precisam ser
estritamente respeitadas para evitar interferéncia entre usuarios que operam em modos diferentes.
7.4 - Modos de comunicacdo

Estacdes de radioamador podem usar qualquer tipo de emissdo alocadas nas devidas bandas. Os
regulamentos da ANATEL determinam a faixa de operacao dos varios modos, nas diversas bandas.
7.4.1 - Digitais (Telegrafia, Radiopacote, RTTY, PSK e SSTV)

7.4.2 - Fonia (USB, LSB, FM e AM)

7.5 - Treinamento - Os radioamadores voluntarios que pertencerem a RENER devem ser treinados,
pelo érgao de defesa civil estadual ou municipal, nos seguintes assuntos bdsicos: comunicacdes de
emergéncia, trafego dirigido de mensagens pela rede ou repetidor, conhecimento técnico e ética
operacional geral e especifica para respostas aos desastres. Pelo menos, uma vez ao ano, a estacao
Coordenacdo Federal promovera a realizacdo de uma operacao simulada de resposta a desastres.

8. FREQUENCIAS DE EMERGENCIA

8.1 — As faixas de frequéncias abaixo ficam designadas como referéncia bdsica para chamadas
iniciais e ativacdo da Rede, podendo ser designadas outras freqiiéncias em func¢do dos aspectos
técnicos-operacionais:

3500-3550 (CW e sinais digitais) / 3600-3700

7000-7050 (CW e sinais digitais) / 7051-7100

14000-14350 (14.000 a 14.100 CW e sinais digitais)

21000-21300 (21.000 a 21.100 CW e sinais digitais)

28.000-28120 / 28.200-28.300 / 28301-28680 (28.000 a 28.100 CW e sinais digitais nada de
fonia)

50.100-50.160

14520-145500 Repetidoras

146600-146990 Repetidoras

146390-146600 FM Simplex (canal direto, sem uso de repetidora)

147000-147330 Repetidoras

8.2 — No caso de ativacao da Rede Nacional de Emergéncia de Radioamadores — RENER, somente
os radioamadores voluntarios poderdo fazer uso das frequéncias listadas no item anterior ou
daquelas designadas para o mesmo fim e, em carater excepcional, qualquer outro Radioamador,
desde que o faca com a finalidade precipua de transmitir uma informacdo util para aquele
momento.

9. FISCALIZACAO DA REDE - A Rede Nacional de Emergéncia de Radioamadores submete-se a
fiscalizacao prevista em Lei pela Agéncia Nacional de Telecomunicacoes - ANATEL

10 — CASOS OMISSOS - Os casos ndo definidos na presente Norma serdo dirimidos pela Secretaria
Nacional da Defesa Civil.
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QUEM SAO OS RADIOAMADORES

“Puxa! Que legal! Vocé “tem” um radioamador em casa!”

Ui! Isso déi nos ouvidos dos radioamadores! Mas o problema até que tem sentido. Na lingua
portuguesa, “amador” significa basicamente “amante” de algo e n&do alguém que ndo seja
“profissional”. Nao existe “rddio profissional”, portanto, ndo pode existir um “radioamador” como se
fosse algo de segunda classe, burro, ignorante ou na pior das hipéteses, alguém que nao sabe para o
qué serve o radio!

No espanhol, “radioaficcionado” exprime com melhor clareza o significado da atividade mais
fascinante que existe no mundo: o Radioamadorismo.

Radioamadorismo é uma atividade (Servico de Radioamador) segundo a expressao oficial da
ANATEL - Agéncia Nacional das Telecomunica¢des, uma espécie de “afilhada” do Ministério das
Comunicacoes.

Além do Radioamadorismo (ou servico de Radioamador) existe no Brasil a chamada Faixa do
Cidadao, também conhecidos como “PX” (por causa das duas primeiras letras que designam o nosso
pais), “Onzemetristas” (por causa do comprimento da Onda da Faixa do Cidadao, 11 metros).

Cada atividade tem sua legislacdo propria, faixas do espectro das ondas de radio e objetivos.
Um cidadao (ou cidada) brasileiro pode ser um Radioamador e um PX ao mesmo tempo, embora se
reconheca que existe no Brasil um vergonhoso preconceito dos Radioamadores contra os PX, bem
como de muitos PX contra os Radioamadores!

No Brasil, os Radioamadores ficaram conhecidos também como “PY”, por causa das duas
letras que compdem os indicativos designados ao Brasil, devido a tratados ou normas internacionais.

Cada Estado Brasileiro tem um prefixo e um niimero, que compdem os primeiros caracteres de
um indicativo de Radioamador. Por exemplo: PT9-HP é um indicativo unico e exclusivo em todo o
mundo. PT9 é prefixo do Estado de Mato Grosso do Sul. HP sdo as letras designadas a um
radioamador classe A de Dourados. Portanto, PT9HP (podem conferir pelo site da ANATEL!) é
indicativo de Ademir Freitas Machado, cuja estacdo estd localizada no endereco 14 alistado, na cidade
de Dourados MS.

O mesmo principio se aplica aos indicativos da Faixa do Cidadao.

“E os radios das fazendas, nio sio radioamadores também?” NAO, sé sdo radioamadores ou
operadores de radio Faixa do Cidaddo quem ingressam através de cursos proprios e recebem sua
documentaciio pertinente. Radios de Fazenda, DA POLICIA inclusive, de empresas comerciais e uma
infinidade de outros setores que fazem uso de equipamentos de radio transmissdo, sdo simplesmente
designados como USUARIOS DE RADIOCOMUNICAGCAO e tem legislacio prépria.

FAIXAS E FREQUENCIAS

Os radioamadores em todo o mundo compartilham praticamente as mesmas faixas, por isso é
possivel encontrar no mercado equipamentos importados, de alto nivel, produzidos para
radioamadores norte-americanos ou europeus. NOs usamos os mesmos equipamentos, embora no
Brasil a industria nacional ja tenha produzido equipamentos especificos para radioamadores.
Atualmente nenhuma empresa brasileira fabrica equipamentos para Radioamadores ou Faixa do
Cidadao.

As faixas de radioamadores sao:

160 metros (1.800 a 1.850 KHz)

80 metros (3.500 a 3.800KHz)

40 metros (7.000 a 7.300 KHz)

30 metros (10.100 a 10.150 KHz)

20 metros (14.000 a 14.350 KHz)

17 metros (18.068 a 10.168 KHz)

15 metros (21.000 a 21.450 KHz)

12 metros (24.890 a 24.990 KHz)

10 metros (28.000 a 29.700 KHz) — Todas estas sdo no espectro de HF (High Frequency)

Anotacoes:
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Continuando nossa explicacdo simplificada sobre radioamadorismo, as faixas muito
altas de radioamadores, também chamadas de VHF — Very High Frequency, sdo estas:

50.000 a 54.000 Khz

144.000 a 148.000 Khz

220.000 a 224.000 Khz

440.000 a 450.000 Khz

Existem outras faixas designadas, no espectro que abrangem as micro-ondas, e sao
usadas para experiéncias de alto nivel, como satélites.

As bandas de 144.000 e 440.000 sdao amplamente utilizadas em CALAMIDADES
PUBLICAS e em apoio a Defesa Civil, pelo seu curto alcance, imune a rufdos e especialmente
por fazerem uso de REPETIDORAS, que acabem levando seus sinais a longas distancias (uns
100 Km)

A FATXA DO CIDADAO
A Faixa do Cidaddo no Brasil esta situada na faixa de 11 metros, que compreende as
frequéncias de 26.965 Khz a 27.835 Khz, distribuidas em 80 canais. No radioamadorismo néo
existe “canal” pois os aparelhos “correm” toda a faixa em espacos de apenas 1Hz.

Diferente dos radioamadores, os interessados em operar na Faixa do Cidadao precisa
apenas comprar um radio homologado (aprovado) pela ANATEL e tirar sua licenca pela
internet. Todo o qualquer equipamento de radio (exceto os pequenos “comunicadores ou
talkabout”) estdo dispensados de licenca.

No Brasil, a Faixa do Cidaddo ganhou impulso na década de 70 e foi adotada por
unanimidade pelos caminhoneiros, pela facilidade de comunicac¢do nas estradas brasileiras e
seguranca que o radio prové. Filmes de Hollyood ajudaram a propagar a Faixa do Cidadao
pelo mundo todo.

No Brasil, a legislacéo ¢ do tempo da ditadura de 1930, portanto, considera-se “crime”
operar uma estacdo sem a devida licenca. Isso ocorre também atualmente em paises
ditatoriais comunistas.

“Ouvir” ondas de radio (de qualquer faixa) ndo é crime no Brasil, apesar da legislacao
ter nascido em ditaduras! Ouvir faixas especificas e divulgar seu conteudo para fins
criminosos, pode sim, resultar penalidades.

As frequéncias de radio recebem o nome de seu descobridor, Henry Hertz, dai o Hz no
final dos nameros. Um detalhe: 1.000 Hz equivale a 1Kilohertz. 1.000.000 de Hertz equivale
a 1 Megahertz. Outro exemplo: 27.000 Kilohertz é o mesmo que 27 Megahertz.

Nota: 88.000 a 108.000 Khz — radio difusdo (“as FM”); 156.000 a 164.000 Khz — Faixa
maritima; 118.000 Khz a 130.000 Khz faixa de aviacdo (AM); 144.000 Khz a 148.000 Khz
radioamadores;148.000 a 174.000 Khz diversos 6rgaos de seguranca publica.

Ao contrario do que se pensa, ndo € segredo nem crime “revelar” esta ou aquela
frequéncia, pois elas estdo para consulta publica no site da ANATEL. A permissdo para uso de
qualquer frequéncia que ndo seja para os Radioamadores depende de projeto técnico e
liberacdo do “canal” por parte da ANATEL.

AM, FM, SSB?

Todo equipamento de rddio transmite numa modalidade, embora o usudrio comum
nem perceba isso. A Amplitude Modulada (AM) é a forma mais antiga usada nos
transmissores de fonia e também a mais sensivel a estdticos ocasionados por disturbios
atmosféricos. O CW ¢ uma onda em AM, interrompida em intervalos regulares. SSB significa
em portugués Faixa Lateral Singela é é amplamente usada pelos radioamadores no espectro
de HF. J4 a FM ou Frequéncia Modulada é usada amplamente em equipamentos para altas
frequéncias (VHF) tanto por radioamadores como por outros setores, como 6érgados publicos
de seguranca, Defesa Civil, etc.
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Codigo Fonético Internacional e codigos diversos

O chamado Cdédigo Fonético Internacional é uma forma de se “traduzir” os
caracteres ou letras de uma palavra, usando uma palavra maior, mais clara,
comecando justamente com aquela letra que o radioescuta estd em duvida. Por
exemplo, o indicativo PX9D1200 seria soletrado desta maneira: “P” de Papa, “X” de
ex-ray, “9” novenine, “D” de Delta, “1” de Unaone, “2” de bissotwo, “0” de

nadazero.

Acho que vocé estranhou o cédigo dos nimeros, mas acredite, € isso mesmo!

A — Alfa K - Kilo U — Uniforme
B — Bravo L — Lima V — Victor
C - Charlie M - Mike X — Ex-Ray
D — Delta N — November Y — Yankee
E - Eco O — Oscar Z - Zula
F — Foxtrot P — Papa
G - Golf Q — Quebec
H - Hotel R — Romeu
I — India S — Sierra
J - Juliete T - Tango
Numero  Palavra cédigo Pronuncia
0 Nadazero nada zirou
1 Unaone una uan
2 Bissotwo bisso tu
3 Terrathree tera tri
4 Kartefour cartefour
5 Pantafive pentafaiv
6 Soxisix soc si six
7 Setteseven sete seven
8 Oktoeight octo eith
9 Novenine nove naine
Anotacdes: Repare que a prontncia ji esta “aportuguesada
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Codigo Q usados por PX e Radioamadores

QAP - Estou na escuta, estou na estacao.

QRYV - Estou pronto; a sua disposi¢cao

QRL - Ocupado (pode significar também trabalho, batente)

QSY - Mudanca de frequéncia (Mudar para)

QSL - Copiei e compreendi o sentido

QTA - Cancele

QTC - Comunicado de interesse geral

QTH - Local

QTR - Hora Certa

QRA - Nome do Operador

QRO - Devo aumentar a poténcia? Significa também TX de alta poténcia
QRP - Devo baixar a poténcia? Transmissor de baixa poténcia (até 5 watts)
QRZ - Quem estd me chamando?

QRD - Aonde vai e de onde vem?

QRE - A que horas pensa chegar?

QRF - Regressando a...

QRM - Esta sendo interferido — interferéncias diversas

QRN - Estatica

QRT - Cessar a transmissdo — desligar o radio

QTB - Mensagem em duvida

QRU - Ocorréncia/problema?

QRX - Aguarde, aguardar até que te chame

QSN - Vocé me ouve?

QTI - Destino/Rumo

QTO - Sinénimo ou giria para sanitdrio

QRE - Hora aproximada de chegada

QTU - Horério de funcionamento da sua estagdo

QTN - A que horas saiu de...?

QSM - Repetir

QUD - Receber sinal de urgéncia

QSG - Transmitir

QUA - Tem noticia de...?

QRY - Qual minha ordem da vez?

QTF - Qual a posicao da estacdo (latitude e longitude se possivel)
QTX - Manter a sua estacao aberta até que eu avise

QSS - Que frequéncia de trabalho vocé usara (comunicar-se-a por onde)
QTV - Escute-me na frequéncia...

QUO - Efetuar busca

QTZ - Continuar a busca

R - Roger — OK, copiado, entendido. Confirma a passagem de palavra ou cambio

Neg — Negativo
NIL - Nada (negativo)

Nota: nem todos os cédigos sdo usados por radioamadores. Alguns foram

“emprestados” de outros servicos, como aerondutica. Em situacoes

emergéncia, use somente aqueles corriqueiros, que economizam tempo. Muitos
cédigos podem causar problemas de interpretacdo, por isso, use o portugués

correto, simples e direto.
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TECNICAS E TECNOLOGIAS
RELACIONADAS AO
RADIOAMADORISMO E FAIXA DO
CIDADAO USADAS EM SITUACOES DE
EMERGENCIA
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COMO FUNCIONA UMA ESTACAO DE RADIO?

Bom, se vocé ndo é um radioamador(a) ou apenas usa a estacdo de radio de seu
servico, é sempre bom saber como as coisas funcionam. Esse conhecimento, por menor que
seja, pode fazer uma grande diferenca durante uma situacdo de emergéncia. Por exemplo:
Uma equipe da Defesa Civil ou Policiais estdo numa situacdo de risco, necessitando manter
contato com sua base e duas coisas podem acontecer: as luzes do aparelho ndo acendem. Ou
parece que liga, mas nao se consegue contato de modo algum, mesmo estando no alcance da
estacdo base.

Duas coisas podem estar impedindo este contato tdo urgente: a) o fusivel do aparelho
estd aberto (queimado) ou mal contato com a bateria, caso o fusivel esteja bom. b) tem algo
errado com a antena ou o cabo que interliga o aparelho transmissor e a antena propriamente
dita. Um exame visual poderad indicar o que estd impedindo a comunicacao.

Se vocé possui uma viatura com um equipamento de rddio, ele é composto dos
seguintes acessorios:

1 — O radio (ou radiotransmissor)

2 — O microfone.

3 — O cabo que liga o radio a antena

4 — A antena.

5 — Uma fonte de alimentacdo, neste caso, a bateria do veiculo.

Se vocé estd usando um HT (transceptor de mao), ele ja estd completo: possui um
microfone embutido, sua prépria alimentacdo em forma de baterias internas recarregaveis e a
antena emborrachada. Detalhe: numa emergéncia — os radioamadores fazem muito isso — esta
antena pode ser desconectada e em seu lugar conectado uma antena externa, desde que o
conector seja do tipo BNC, igual ao da antena original. O resultado é que vocé poderd ter um
alcance muito maior com uma antena externa, como as que descrevemos neste livro.

S6 para lembrar: um radio ndo é um telefone: vocé aperta a tecla do microfone para
transmitir e solta para ouvir. Vocé deve esperar o final de cambio para poder falar. Repetidoras
de radioamadores emitem um “bip” no final do cdmbio, indicando que agora estd livre para
outra estacao falar. /(

O cabo coaxial e a antena
externa.

Isto é tudo numa estacao de radio base:

Fonte de alimentacdo de 12

volts O transceptor

Ou bateria de 12 volts

Microfone
(PTD)

~

/] F146.550

OO0
00 60 |/

12

FONTE
12 Volts
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COMO FUNCIONA UMA REPETIDORA?

Falando de modo simples, uma repetidora usada pelos radioamadores
€ uma estacdo que recebe o sinal de VHF numa frequéncia e transmite em
outra, ainda dentro da faixa de VHF. Os aparelhos para faixa VHF destinados
aos radioamadores ja possuem um sistema que torna a operacdo muito
simples, bastando apertar um botdo ou acessar o ment do aparelho. Por
exemplo: a repetidora de Dourados recebe os sinais em 147.870 Khz e os
retransmite em 147.270 Khz. No seu transceptor mdével ou HT, vocé precisa
apetar um botao que o faca transmitir em +600 Khz de off-set.

De modo geral, os equipamentos usados pelo pessoal da Defesa Civil
ou outros 6rgaos de seguranca, ndo fazem uso de repetidora, o que torna o
alcance do sistema deles bastante limitado.

Mesmo falando de um HT, seu sinal chegard até a antena da estacdo
repetidora, normalmente situada no topo de uma torre profissional de
telecomunicagoes (estacoes de TV ou outras) de 60 a 100 metros de altura.
Mesmo o sinal fraco do HT serd recebido pela antena e este mesmo sinal sera
retransmitido a uma poténcia de 60 Watts ou mais. S6 para exemplificar, o
sinal da repetidora dos radioamadores em Dourados chega facilmente a
cidade de Ponta Pora, distante uns 120 Km.

Como estd previsto na legislacdo, qualquer 6rgao publico/pessoa que
estiver numa situacdo de emergéncia, poderd pedir ajuda através da
repetidora dos radioamadores. Com certeza serdo contestados
imediatamente. Sé é vedado seu uso em carater continuo.

O inverso também estd corretissimo, embora certas autoridades
policiais discordem, por absoluta falta de informacdo: os radioamadores
podem e devem chamar estacOes de O&rgdos publicos em situagbes de
emergéncia, quando hd risco para a vida humana. O nao atendimento dessas
chamadas - especificas e raras — ja resultou em punicdo para comandantes
de alguns 6rgaos de seguranca publica, configurando o que eles chamam de
“omissdo de socorro.”

Sobre este tema basta pesquisar a legislacdo ou Norma Geral das
Telecomunicacoes, disponiveis no site da ANATEL, ou consultar o site da
LABRE - Liga de Amadores Brasileiros de Radio Emisséao.

- Repetidora em ponto elevado
-_ ,,,,,,,,,,,,,,,»
— Py

Dourados - MS Altos do Jaguapiru
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QUAL O ALCANCE DO MEU RADIO?

Conforme vemos neste livro, tudo depende da altura de sua antena, mais do que a propria
poténcia do radio.

Em se tratando da faixa de VHF, largamente utilizada pelo pessoal da Defesa Civil em todo o
mundo e dérgdos de seguranca publica, o alcance em linha reta pode ir a algumas centenas de
metros se operado por um homem a pé com um HT, alguns quilémetros se o aparelho estiver
dentro de um veiculo e dezenas de quildmetros se estiver base, com uma antena externa como as
que descrevemos neste livro.

Com o apoio de uma repetidora, independentemente da poténcia ou do equipamento
utilizado, seu sinal poderd alcancar facilmente centenas de quilometros. Para comunicados locais
ou mesmo regional, a repetidora é um instrumento vital, especialmente nos casos emergenciais.
Nao custa nada elogiar e agradecer aos radioamadores que, com seus esforcos e gastos financeiros,
mantém uma repetidora “no ar”, beneficiando centenas de outros que apenas a utilizam
diariamente.

O alcance visual de um sinal na faixa de VHF e superiores depende da altura tanto da
antena transmissora como da antena receptora e da curvatura da terra. A formula a seguir sdo
validas para o alcance visual ndo levando em conta o fenomeno da refracdo. Deve-se levar em conta
que antenas direcionais concentram o sinal em uma direcdo, facilitando em muito os comunicados.

Formula: S - é o alcance em quilémetros (km)
5=3,6x(VHxVh H - ¢ a altura da antena transmissora em
metros (m)

H - é a altura da antena receptora em
metros (m)
S

H
Transmissor

h
Receptor

Portatil (HT) para base

Esta tabela nao reflete as
condic¢oes fortuitas da
Mével para base propagacdo. Por exemplo: do
alto de um edificio em
Dourados mantivemos contatos
com repetidoras de Mamboré e

Moével para movel Medianeira no Parana! Tudo
_ depende do alcance visual que
VOCé tem.

Base para base/modvel e portatil
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Propagacdo — porqué os sinais vao tdo longe...

Camada da atmosfera ionizada, capaz de refletir sinais de radio

SP, zona de
siléncio para 27
MHz (PX) mas

ao° ndo para 7 MHz
(radioamadores)

A ionosfera reflete os sinais de PX, o que permite contato a longa distancia, normalmente,
acima de 1000 Km.

Neste desenho ndo sdo mostrados detalhes, mas a onda do rddio PX d4 véarios “saltos”, o que
significa que seu sinal pode chegar do outro lado da Terra. Nao é incomum manter contato com
estacdes da Europa ou Asia, estando a antena apontada para o lado oposto destes continentes.

Se o sinal é fraco, vocé consegue apenas contatos locais, no alcance visual de sua antena.
Claro que ha épocas do ano em que naturalmente a propagacdo € maior ou menor, devido a certos
fendmenos climaticos. Por exemplo, no verdo costuma-se dizer que a propagacdo fica
“escancarada” e no inverno, fica “fechada”. Mas ainda assim, € possivel alguns contatos tidos como
“impossiveis.”

Um detalhe sobre a ionosfera, é que ela sobe ou desce em relagdo ao nivel da terra, durante
o dia e durante a noite e pode chegar aos 300 quilometros espaco afora.

Anotacoes:
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CODIGO MORSE. TELEGRAFIA OU CW

Algumas pessoas — a maioria sem ligacdo com o radioamadorismo — dizem que o Cddigo
Morse esta morto, obsoleto e que “ninguém usa”. Ledo engano! O CW, que significa “continuous
wave” ou onda continua, e € usado por centenas de milhares de radioamadores em todo o mundo
e raramente se sabe de um militar da drea de radiocomunica¢do que ndo o conheca. Pode néo ser
usado na forma tradicional, mas sabe-se que exércitos de nacdes poderosas o tem como especial
instrumento em ocasides de grande crise, quando satélites e outros meios de comunicacdo entram
em colapso.

Nesta obra ensinaremos alguma coisa sobre como usad-lo em situagdoes de emergéncia,
especialmente por quem ndo o conhece ou nao é cedablista “de carteirinha”. Pode ser a unica
maneira de vocé se comunicar com o resto do mundo. E ndo é ficcdo, ndo. Casos reais mostram
que um simples microfone com defeito numa aeronave danificada pdde ser usado, irradiando-se
apenas a portadora (AM) do transmissor, em sequéncias formando os caracteres do Codigo Morse.

Em primeiro lugar, ESQUECA esse negécio de “ponto e traco”. Esse método de
aprendizagem impede que pessoas realmente aprendam o CW e faz inclusive que muitos que
foram obrigados a aprendé-lo simplesmente passaram a odia-lo!

Pensemos, a titulo didatico apenas, que o menor sinal que compdem um caracter em Morse
seja um som equivalente a um “DI” e o som mais longo, um “DAAA”.

Fica assim entdo, o nosso conjunto de caracteres Morse. O desenho de “pontos e tracos” é
para apenas efeito visual, mas jamais para aprendizado do Cédigo Morse.

DI

DA

EXEMPLO: LETRA “A” DO ALFABETO

DI DA

Um detalhe muito importante: a separacdo entre os sinais
que compoOem um caractere em Codigo Morse, é equivalente a
um “di” e entre letras, trés “dis” ou um “da”. Isso mesmo: um
DA equivale a trés “dis”. Se misturarem ou darem muito espaco,
confundird quem ird receber a transmissdo, pois justamente, o
CW ¢é o agrupamento de “dis” e “das”.

Outro detalhe: o menor caractere do alfabeto em CW € a
letra E (di) e o maior caractere, é o numero zero: cinco “DA”.

Ja viu aqueles filmes em que a pessoa transmite sinais
Morse com luz? Isso mesmo, o CW pode ser um som (dudio) ou
uma luz (visual).
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A= DI DA H I

B= DA DI DI DI Il B e
C=DADIDADI il W m =
D= DA DI I N

E= DI ]

F= DI DI DA DI HE BN BN

G= DA DA DI I I B
H=DIDIDIDI mEBEN

I= DI DI HE
J=DIDADADA W mm Im
K= DA DI DA I B N
L=DIDADIDI W mm = ™

M= DA DA I N

N= DA DI B N
O=DADADA [Im m
P=DIDADADI W mm o o
Q=DADADIDA mwum o =
R= DI DA DI HEEEE

S= DI DI DI B BB

T= DA ]

U= DI DI DA H B
V=DIDIDIDA mm m
W=DIDADA m mum mom
X=DADIDIDA mwwm mm
Y=DADIDADA wum m mom mom
Z=DADADID] pum e m W

LEMBRE-SE: Os
“pontos e tracos”
mostrados aqui sdo
apenas para efeito
de visualizacgao e
compreensao da
estrutura dos
caracteres, jamais
para aprendizagem
do CW.
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AGORA, 0S NUMEROS EM CW OU CODIGO MORSE!

Outra curiosidade: os numeros em CW séo
compostos por cinco sinais, tanto “di” como “d4”
misturados, mas sempre em cinco!

1= DI DA DA DA DA H | | | | | | | |
2= DI DI DA DA DA H N | | | | |

3= DI DI DI DA DA H EE D e

4= DI DI DI DI DA HEEN

5= DI DI DI DI DI EEEEN

6= DA DI DI DI DI I EEEE

7= DA DA DI DI DI P e EEE

8= DA DA DA DI DI I Eam e EE
9=DADADADADI pum mom m 0 B

0= DADADADADA [N m o e e
(ou simplesmente “DAAAAAAAA”| |

Mas nao ¢ usado comumente!

Outra curiosidade sobre os numeros em Cédigo Morse: O nimero 1 comeg¢a com um
“di”, o nimero 2 com dois “di” até o numero 5. O nimero 6 comeca com um “da” até
chegar ao numero zero que é composto por 5 “da”.

Lembre-se: esta visualizacdo é apenas para efeito de ilustracdo e sera ttil apenas para
aqueles que nao conhecem o Codigo Morse. Numa emergéncia pode ser muito util. Criancas
escoteiros podem se comunicar com esse método com muita eficiéncia.

Anotacoes:
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PARA ESCOTEIROS: CODIGO MORSE POR LUZ

Nao é brinquedo, ndo! Numa emergéncia numa mata fechada ou numa
selva, uma lanterna de pilhas e especialmente uma lanterna laser, pode
significar sua vida e a de outros! Mostramos abaixo um circuito simples, que
qualquer crianca curiosa podera fazer. Vocé vai precisar dos seguintes materiais,
faceis de serem encontrados até em sucatas:

01 LED azul, de preferéncia.

01 pilha comum, grande ou pequena. Pode usar até 2 pilhas.

O01Chapinha de lata ou qualquer outra coisa que sirva para fechar um
contato ou imitar um manipulador Morse. Em informdtica, sempre tem aquelas
chavinhas miniaturas de tampa de impressora. Sdo ideais para fabricacdo de
mini manipuladores de CW.

—
. +
o PILHA
ok

"

Vocé pode lixar a cabeca plastica do LED, dando assim um brilho
fésco. Pode colocar o mesmo dentro de um tubinho de papelao ou PVC e
colocar um plastico, celofane azul na ponta. Poderia colocar uma pequena
lente ou lupa na frente do mesmo, dando melhor efeito visual.

E possivel montar um aparelho bem simples, para emitir um sinal
sonoro toda vez que o LED brilhar. Assim vocé “ouvird” a luz Morse!

Nota: Nao use mais que duas pilhas (3 Volts) sendo vocé queima o
LED! Se o LED nao brilhar, inverta a posi¢do da pilha. Nao vai queimar.

+ S

L
d

Manipulador de Verdade/(
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ANTENAS

A antena é o elo final e INDISPENSAVEL num equipamento de radio. Sem antena, nio se
irradia o sinal, pode queimar o rddio e numa situacdo de emergéncia, pode ser o “fim da picada”
para quem precisa se comunicar para salvar uma vida.

Cada faixa de rddio usa uma antena de comprimento especifico, calculada segundo uma
férmula matemadtica bem simples. Curiosamente, o comprimento de onda estd relacionado com a
velocidade em que a luz se propaga no espaco, que é em torno de 300 mil quilometros por
segundo!

As antenas podem ser omnidirecionais (todas as dire¢oes) ou direcionais (uma direcao).
Cada uma tem sua utilidade e numa emergéncia local, uma antena de um transceptor HT
operando em VHF tem sua antena omnidirecional, irradiando por todas as direcdes. Sem
problemas: a repetidora recebe esse sinal fraquinho (1 a 5 watts) e o retransmite com uma
poténcia de 50 a 100 Watts).

Neste livro ensinaremos a fazer antenas simples, que podem ser utilizadas por qualquer
transmissor em qualquer banda. Claro, respeitando a férmula matemadtica que ird determinar seu
comprimento!

A MAIS SIMPLES ANTENA

“Minha antena é um dipolo”. O operador de radio (radioamador, PX ou ndo) esta dizendo
que sua antena é uma antena de dois polos (di=dois, polo=pernas, parte). Este tipo de antena ¢é
um simples fio de cobre (ou tubinho de aluminio) separado no meio, cujo centro vai ligado um
cabo coaxial. A malha do cabo, numa das “pernas” da antena e o fio central, na outra “perna” da
antena. Veja a figura abaixo.

Material isolante (ﬁﬂico, PVC, nylon, etc

Antena dipolo

Formula: 142,5 dividido
pela frequéncia em MHz.
Divida o resultado final
por 2 e voceé terd cada
lado da antena. Para
VHF vocé pode usar 150

Cabo coaxial 50 ohms dividido pela frequéncia.

\

~

/1 [ 146.550

56 oXe)
S o Xe, /

/'

O transmissor, radio, transceptor, etc

Veja que os desenhos ndo estdo em escala. E s para se ter uma ideia do conjunto de transmissao
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DICAS SOBRE EMENDAS DE IRRADIANTES

Se vocé ja tentou montar uma antena dipolo ou mesmo uma direcional tipo Yagi, deve
ter-se debatido sobre como fazer as emendas dos tubos de aluminio e o separador central, no
caso de o irradiante ndo levar nenhum tipo de gamma match.

A idéia que apresento para vocé, é usar um tubo de PVC - se o didmetro for maior que
as varetas de aluminio — ou um pedaco de madeira rolico, muito usado em banners, ou
mesmo um pedaco de cabo de vassoura (sempre tem um jogado no quintal, certo?)

O desenho abaixo explica mais que mil palavras.

Parafusos com porcas. Teremos
mais detalhes sobre sua fixacao.

« g4

/

Irradiante de alumini

Separador de PVC

Uma dica importante, que levei tempo para aprender e pode ser a diferenca
na montagem deste sistema: se usar um tubinho de PVC, faca um orificio maior,
para caber com folga a cabeca do parafuso. Isso fard contato com o aluminio e a
parte de baixo, com a porca, prenderd a vareta no seu lugar, sem fazer movimentos.
Vocé pode soldar uma arruela nos terminais do cabo coaxial e aparafusar em cada
uma das pontas do tubo de aluminio, dando o devido contato elétrico.

Sim, claro, o parafuso atravessa o aluminio! Coloque silicone ou algo
parecido para vedar estas ligacoes.

Cabo coaxial

E mais ou menos isso ai.
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Vocé pode usar um pedaco de madeira rolica como separador e emenda dos
dois canos de aluminio. Neste caso, faca um furo com uma broca e coloque o
parafuso com porca. Use uma arruela ou conector para soldar a malha e o fio central
do cabo coaxial, para fazer o contato elétrico com os dois elementos do irradiante.

Q/ N

Madeira rolica

Tubo aluminio

NSO N

Esta é uma dica preciosa para quem vai montar antenas pesadas, ou usando
material pesado, como tubos de ferro ou conduites. Os radioamadores costumam
usar um estai para evitar que a géondola da antena envergue e quebre no meio. Vocé
pode prender a géndola através de uma chapa de metal de 1 ou 2 milimetros. Pode
usar também uma chapa grossa de aluminio, mas o preco vai ser meio salgado...
Para as fixacOes, use grampo em forma de U, daqueles que as oficinas usam para
prender escapamento de carro.

t
Omastro — A sua gondola

»

Os grampos U na frente e por tras
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As fotos desta pagina nos dao uma idéia de como
prender mastros, géondola e elementos irradiantes em
uma antena. Alguns destes acessorios sao fabricados na
Europa e facilitam em muito a vida do Radioamador
experimentador.

Todas as fotos foram copiadas do site do
radioamador alemao DK7ZB - Martin Steyer e pode ser
visto neste endereco na internet:
http://www.gsl.net/d/dk7zb/index.htm
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Um simples balun ou casador de impedancias

“Para qué serve esse tal de casador de impedancias? Afinal, minha antena é
boa, manda bem e falo com todo mundo e seu Raimundo!”

Bom, o casador de impedancias serve para casar, ou igualar as impedancias
entre o seu radio, o seu cabo coaxial (aquele “lixo” importado da China) e sua antena.
Alids, o casador de impedancias é {item obrigatério em qualquer antena
multielementos, como Yagi (direcional tipo espinha de peixe...), Quadra Cubica,
Ringo, Loop e muitas, muitas outras antenas, cuja impedancia de funcionamento
varia entre 12 a 600 ohms!

Nas antenas citadas, quase sempre vem um casador de impedancias, também
conhecido como gamma match, ou acoplador gamma. Serve para ajustar a ROE da
antena — na verdade, casando a impedancia da antena com o cabo e a saida de 50
ohms de seu radio.

Se vocé estd usando um dipolo de fio ou de elemento rigido (tubos de
aluminio) e a ROE estd, digamos, em 1,8 a 2:1 um simples balun ou casador de
impedéancias feito com o préprio cabo coaxial pode resolver seu problema: enrole o
proprio cabo coaxial, formando 6 a 8 espiras. Isso vai dar um segmento de
aproximadamente 1,3 metros de extensdo de cabo. E importante que ele fique
proximo ao isolador central da antena. Prenda com algum tipo de fita adesiva.

E agora, qual o didmetro das espiras? Uma sugestdo: marque com um pedaco
de fita adesiva onde termina o comprimento do pedaco, segundo a tabela. Enrole
aproximadamente o numero de espiras ou voltas. Depois, é sé ir afrouxando ou
apertando as espiras até coincidir o nimero delas segundo a tabela para a Faixa do
Cidadao, 6 a 8 espiras. Essa quantidade de espiras ndo é rigida, pode variar.

Antena dipolo Isolador central

N

¥:1¥/;/?¥A 263m
\

Balun
6 a 8 espiras

/

QQ|—
QoL

Casador de impedancias usando cabo coaxial fino ou
grosso:

80 a 10 metros — 3,4 metros de cabo perfazendo 7 espiras

20 a 10 metros — 2,45 metros de cabo fazendo 6 a 7 espiras
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Construa um balun 2:1 para Quadra Cubica e Loop

Como exemplificado nas partes sobre loop e quadra-cibica, um pedaco de
cabo coaxial de ¥4 de onda de 75 Q pode “casar” uma quadra-ctbica de 120 Q de
impeddncia a um cabo coaxial de tamanho indeterminado, até o radio. Os
programas de computador mostrados neste livro, fazem isso automaticamente,
levando-se em conta o tipo de cabo coaxial. Experimente usar o fabuloso programa
do Roland Zurmely, PY4ZBZ, que calcula os parametros cabo, antena, transmissor.
Digite este indicativo no Google e vocé encontrard a pdgina do Roland. (é
http://www.qsl.net/py4zbz/)

17509
\€> 75 ohms 50 ohms > 4 @@|
N g0 QOO

f Cabo coaxial de 50 ohms qualquer tamanho.
Cabo 75 ohms Y4 de onda. Vai para o transmissor.

Note que o fio central (alma) do pedaco de 75 ohms é soldado no fio central do cabo
que desce para o radio. O mesmo acontece com a malha, que é soldada com a malha do cabo
de 50 ohms. E fundamental isolar bem esta emenda, para ndo entrar agua, sendo... Claro, se
quer fazer um servico bem feito, compre uma emenda coaxial. Vai te dar maior seguranca em
seu sistema irradiante.

COMO CALCULAR O COMPRIMENTO DE ONDA?

Em uma situacdo de emergéncia vocé deverd ter seu sistema ja pronto para qualquer
eventualidade, mas o conhecimento é importante. Visto que todo sistema irradiante depende
de frequéncias, o comprimento de uma antena também é calculado no comprimento da onda,
que por sua vez esta relacionada a frequéncia de transmissao.

Uma regra geral: toda antena simples tem o comprimento de %2 (meia) onda, o que da
50 ohms de impedancia, que o padrao da saida do radio.

Regra basica: velocidade da luz dividido pela frequéncia em Hz. Recortando os zeros
para simplificacdo, vocé tem a férmula: 300/F=onda completa em metros. Obvio, para calcular
uma antena dipolo, que é de meia onda, temos 150/F= meia onda. Este “F” é em MHz. O
resultado é o comprimento em metros.

Para calcular o comprimento de Y4 de onda do cabo de 75 ohms, que serd usado como
acoplador gamma, seria usar a férmula 75/MHz, sendo a constante 75 exatamente Y4 de onda.
Mas tem um pequeno detalhe das leis da fisica: as ondas de radio sofrem um pequeno atraso
na sua velocidade de propagacdo quando circula por um meio sélido, como é o cabo coaxial.
Este fator varia de 0,66 a 0,90. Portanto, o resultado final vocé deve multiplicar por esse 0,xx.
Uma dica: use cabo coaxial de celular, de 75 ohms para fazer um acoplador conforme descrito
acima. O fator de velocidade costuma estar marcado no proéprio cabo, segundo normas da
ABNT. Exemplo para uma frequéncia de 170 MHz:

75

10 =0,44x0,66=0,29 metros ou arredondando, 30 cm
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7

TIPI ANTENAS DE VHF P ESTACOES BASE

Antena direcional Yagi de varios elementos

Antena plano terra (irradia
em todas as direcdes) muito
utilizada por Jrgaos de
seguranca publica.

Radioamadores instalando antenas numa torre de 18 metros.
Observem que eles estdo usando cintos de seguranca, item obrigatdrio para quem sobe em torres.
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SIMPLES DIPOLO PARA SITUACOES DE EMERGENCIA

Isoladores

.

Para o radio
4>

Uma maneira simples de se instalar uma antena em campo (em
emergéncias). A antena acima ¢ um dipolo. O mastro poderia ser uma arvore.
Quanto mais alto, melhor.

COMO CALCULAR O COMPRIMENTO F{SICO DE UMA ANTENA DIPOLO

Vocé vai usar uma constante (a metade da velocidade da luz) e dividir pela
frequéncia de transmissao, valor dado em Megahertz.

Valor fixo ou constante: 142,5 /F (Mhz)= comprimento fisico do dipolo. O
resultado é dado em metros e deve ser divido em dois, pois a antena serd
seccionada ao meio! Um dipolo é uma antena de meia onda, cuja impedancia
varia de 50 a 75 ohms. Por isso vocé usa cabo coaxial de 50/75 ohms! Esse
célculo leva em conta o “atraso” da radiofrequéncia em meio sélido (fio).

ﬁ = 0,83 metros (83 cm) comprimento total do fio/vareta.
170 MHz  Divido por 2 = 41 centimetro para cada lado.

Para os 11 Metros, seria 2,63 m de cada lado.
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ANTENA “L” PARA OS 11 METROS (FAIXA DO CIDADAO)

Uma antena muito facil de se construir para os 11
metros. Vocé vai precisar de um “T” de PVC, trés caninhos
de PVC de uns 25 a 30 centimetros de comprimento, no
didmetro menor que o T. Dois parafusos de aco inox, duas
varetas de aluminio de 2,63 metros cada uma, um mastro
de metal, de preferéncia galvanizado.

As varetas de aluminio devem chegar no limite do T,
mas ndo ultrapassar, para que ndo encoste na vareta na
horizontal ou no mastro metalico.

Tenha o cuidado para que os parafusos (de rosca
soberba) realmente perfure o aluminio, sendo ndo dara
contato.

Dé especial atencdo a ligacdo do cabo coaxial aos
parafusos. Assegurando que tenham bom contato e sejam o
mais curto possivel, passe algum verniz isolante, para
evitar oxidacOes neste local. Cola quente serve...

2,63 metros

“T” de PVC

2,63 metros — tubo de aluminio

Y

Caninho de PVC encaixados no “T”

P

Cabo coaxial de 50 ohms

.
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Aqui vai ligada a malha do cabo coaxial

ANTENA PLANO TERRA

Aqui vai ligado a alma (vivo) do
cabo coaxial

4>

A antena plano terra é
calculada da mesma maneira
que se calcula um dipolo. Tanto
o elemento irradiante como os
elementos refletores tem o
mesmo comprimento.

Os elementos refletores
sdio em numero de 3 a 4 e
podem ficar 45 ou 90 graus em
relacdo ao irradiante, que fica
sempre na vertical.

Todos os refletores estao
interligados entre si e ligados a
malha do cabo coaxial de 50
ohms. O elemento vertical
recebe o fio central (alma) do
bo coaxial.

Visdo sem escala de
como seria a plano
terra e sem detalhes
da ligacdo do
conector coaxial
fémea.
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Elemento

irradiante \

(Y4 onda)
O fio central do cabo coaxial vai
afixado no elemento irradiante,
através de um parafuso, presilha,
etc. A malha do cabo vai

. interligada aos 3 ou 4 elementos
Presilhas para prender refletores.

o elemento irradiante

\ Cabo coaxial

BEM ALTO, TA?

Estes sdo os refletores (¥ onda)

E lei: sua antena,
incluindo os refletores
de um plano terra ou
ponta da dipolinho,
deve estar distante
alguns metros de
qualquer pessoa ou
animais. Mesmo em 27
MHz, os sinais podem
causar danos as células
dos seres Vivos.
Portanto, proteja a
quem vVvocé ama: sua
familia!

Isso aqui é um poste de madeira!

Se usar um cano de ferro, o
irradiante deve estar isolado dele,
inclusive o parafuso que o prende. Os
refletores podem ser aterrados, mas
se ha para raios por perto, é melhor
isolar.

Nosso site oficial: www.revistaradioamadorismo.blogspot.com.br
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Construa uma antena para VHF por menos de 10 reais

Ao recebermos nosso novo Voyager VR-B-1802V para a faixa de VHF, s6 tinhamos
uma opcdo de antena, que era a Quadra Cubica utilizada em eventos especiais.
Precisdvamos urgentemente de uma outra antena para substituir nossa Plano Terra da
Aquarius que demos de presente a um colega da Defesa Civil aqui da cidade. Pesquisando
nosso livro “Manual das Antenas” encontramos um artigo que nos deu uma ideia
brilhante, além daquela que estava 14, como orientacédo sobre antenas de emergéncias.

A solucdo é bastante simples e barata: tudo o que vocé vai precisar é de um
conector coaxial fémea, base quadrada — a que usamos — ou base redonda, de rosca. Até
mesmo em sucatas de radios PX vocé encontra esse tipo de conector, pois ¢ um padrado
universal.

Explicando de modo simples, construimos um dipolo em forma de L devido a pressa
em testar o radinho novo e estar no ar para participar das rodadas em 146.400. Se vocé
colocar mais radiais, terd uma excelente plano terra a um custo de 10 reais, que na
verdade, € o preco do conector aqui na cidade.

Os elementos irradiantes sdo varetas de solda* amarela, encontradas em lojas
especializadas em materiais para serralheria. Esse tipo de vareta, de 1,5 a 3 mm de
didmetro é composto de uma liga de cobre que facilita sua soldagem.

A vareta vertical é enfiada no tubinho central do conector e soldado ali. Eu utilizei
uma vareta de didmetro maior e por isso tive que desbastar num esmeril improvisado com
um HD de computador. Entrando apertado e soldado, esta 14 fora aguentando as
intempéries sem problemas.

O elemento horizontal foi soldado numa chapinha de zinco. Bem lixada, o zinco
também pega solda sem problemas. Essa chapinha tem o formato de um L e na parte mais
curta, fiz um furo para caber justo a parte roscada do conector coaxial, que fica para
baixo. Embaixo, é onde conectamos o conector coaxial macho e o cabo que vai ao
transceptor.

As fotos “falam” claramente o que fizemos. Uma improvisacdo quase profissional e
de baixo custo.

Estes sdo os conectores
fémea. A parte roscada fica 1
para baixo no suporte em
forma de L, pois nosso cabo
tem um conector macho em
cada ponta, facilitando em
muito sua utilizacdo em varias
antenas e experiéncias em .
campo. A parte interna é onde :
soldamos nossa vareta de solda
amarela, um fio grosso de liga

metalica excelente para
fabricacao de antenas : b,
VHF/UHF e de f4cil aderéncia ﬁ

de solda. \ il
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Notem que a antena esta deitada para fins de sessdo de fotos. Com
as medidas utilizadas, tivemos ROE de 1,2:1 medidos em nosso aparelho
da Soundy, adquirido em 1980. Cada vareta mede: 75/146=0,51 cm cada
elemento. Vocé pode utilizar quantos refletores quiser, mas até 4 sao
praticos.

Sé relembrando: a férmula para se calcular uma antena dipolo de
meia onda para VHF é a seguinte: 150/F=L. O resultado vocé divide por
dois e terd o comprimento de cada “perna” da antena. Sendo que “150” é
uma constante e “F” a frequéncia em MHz e o resultado final é a medida
em metros ou centimetros se for um 0,xx.

“E porque no primeiro paragrafo mostrou “75” e nao 150?” Simples,
¢ a metade de 150 e vocé tem direto o comprimento de cada vareta da
antena.

* Essas varetas sdo de metal puro, utilizadas em solda de acetileno e
ndo solda elétrica!
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COMO USAR UMA ANTENA MOVEL PARA USO EXTERNO

Em situacbes de emergéncia, vocé pode usar uma antena
destinada a uso veicular (instalada em carros) em ambiente
externo. Isso traz vantagens: a antena esta pronta, destinada a sua
faixa de operacdo e seu alcance serda muito maior, pois podera ser
instalada em alto de edificios ou em postes metalicos. Sim, postes
ou estruturas metdlicas, pois este tipo de antena precisa de um
“terra” para funcionar corretamente, visto que foram projetadas
para fazer “terra” com a estrutura metdlica do veiculo.

Se vocé ndo dispoe de uma estrutura metdlica (JAMAIS NO
CABO DE ACO DE UM PARA-RAIOS!), vocé pode ligar a parte que
faria terra em um fio bem comprido e leva-lo ao solo (aterramento).

Isso é para uma emergéncia e ndo uso continuo. Acredite,
funciona tdo bem que alguns PX fazem este tipo de instalacdo de
modo permanente!

Antena bobinada para PX ou
radioamadores (VHF), afixada num poste
metalico. Use uma cantoneira “L”, que ¢é
usada para fixar a antena no para choque de
caminhdes. Tenha o cuidado de nao curto-
circuitar o fio central do cabo. A malha do
cabo serd presa na cantoneira ou no poste,
que neste caso é METALICO!

SHIFT
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COMO COLOCAR O CABO COAXIAL NO CONECTOR

Néo é muito dificil, mas muitos operadores de radio acabam desperdicando
cabo coaxial e tempo tentando adaptar o cabo coaxial no conector macho. Os
desenhos abaixo falam por si sé. Tenha cuidado ao lidar com estiletes ou outros
objetos cortantes.

Enfie o cabo coaxial fino dentro do redutor do conector coaxial. Se a outra
ponta estiver ligada a antena, vocé deve colocar também a capa do conector, sendo
terd que desmanchar tudo. Desde a ponta, retire uns 2 cm da capa plastica, sem
estragar a malha do cabo coaxial.

Agora arregace para tras a malha. Se vocé conseguir enfiar ela por baixo do
redutor, 6timo. Se ela ficar por cima do redutor, ird entranhar na rosca, dando um
bom contato. Caso contrdrio, torce a malha para que vocé possa enfid-la através do
orificio da capa do conector coaxial, podendo solda-la. O ideal mesmo é fazer com
que o redutor fique por cima da malha, bem apertado.

1 e —

Agora corte 1,5 cm da alma (plastico que encobre o fio central do cabo
coaxial). Essa ponta serd soldada na ponta da outra peca do conector coaxial. Nao
seja relaxado, SOLDE o fio central! J4 vimos PX com sérios problemas na transmissao
tudo porque o “técno” preguicoso simplesmente deixou encaixado (e frouxo) o fio
central do cabo nesta peca. Além do mal contato, ROE alta, possivel queima da saida
do radio.

E— " —

Neste orificio, vocé pode soldar a malha do cabo coaxial, caso
ele nao pdde ficar por baixo do redutor.

Foto do conector coaxial macho
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SUGESTAO DE MASTROS (SUPORTE) PARA ANTENAS VHF

- Monte uma Quadra Cubica para VHF de alto ganho -

Esta antena Quadra Cubica pode ser operada em
qualquer terreno, pois esta suportada num tripé. Na verdade,
o “tripé” é parte de um varal de roupas, que custa em torno
de 25 reais em lojas de produtos populares.

Nesta foto vemos
uma antena  Quadra
Cubica para 144 MHz, de
alto ganho. Por ser
construida em PVC, ela
torna-se bastante
resistente as intempéries e
é facil de ser carregada.
Neste caso, ndo usamos
cola para fixar os dois
quadros, permitindo assim
que ela possa  ser
desmontada e levada no
porta-malas do carro. A
parte do suporte, onde
estio o “T” e a cruzeta
estdo sim, colados com
cola prépria para PVC
“soldavel”

Neste livro
mostramos como construir
esta antena, cujos calculos
permitem que seja
confeccionada para
qualquer frequéncia na
banda de V/UHEF.

Nota do autor: esta antena foi divulgada na revista Eletronica Popular nos anos 90
pelo radioamador Miécio Ribeiro de Aratjo, PY1-XR. Ele era conhecido nos meios
radioamadoristicos como “capyau — o radioamador da roca”, pelos excelentes artigos
mostrando como a improvisacdo e o espirito radioamadoristico fazia com que alguém,
mesmo isolado no sertdo do Rio de Janeiro, podia “sair no ar” e fazer contatos com o

mundo todo com equipamentos totalmente artesanais.
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Formula para cédlculos dos elementos

Irradiante 306,3/F (MHz)
Refletor 314/F (MHz)

O resultado mostra o
comprimento fisico total de
fio para cada quadro da
antena. Estes resultados
vocé deve dividir por 4,
pois serda cada lado do
quadro.

Experimente usar
esta férmula e comparar
com os programas de
computador mostrados
neste livro. Pode ter
diferencas devido a vdrios
fatores, como didmetro do
fio utilizado, que podera
ser levado em conta pelo
idealizador do programal!

Este “macete” ¢é um
segredo até desconhecido por
muitos radioamadores. O uso
de “t”, curvas e cruzetas em
PVC torna facil ndo s6 montar a
estrutura de uma antena, mas
de fixa-la também num mastro.
A foto ao lado da uma idéia de
como fizemos nossa Quadra
Cubica de dois elementos para
a faixa de VHF.

O fio utilizado é de cobre
rigido bitola 10 AWG, que torna
o quadro bastante rigido.
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CONSTRUCAO DE UMA ANTENA QUADRA CUBICA PARA VHF

Vamos construir nossa antena quadra-ctubica, considerada a rainha das antenas, pelo seu alto
ganho... e pelas dificuldades mecéanicas apresentadas. Adotamos o estilo “diamante”, que embora aproxime
mais o quadro do chdo, d4 mais firmeza nos quadros e facilita a colocacdo do cabo coaxial préximo ao tubo
de PVC.

Cada quadro da antena € suportado por uma cruzeta de PVC de boa qualidade e tubos também o
mais retilineos possivel. Veja os detalhes nas fotos neste livro. NOTA: toda antena com irradiantes ou
refletores (Yagi e Quadra Cubica) necessitam de um acoplador de impedancias para ajuste correto. Uma
antena dipolo ndo precisa de acopladores de impedancia.

Eis as medidas da antena para a faixa de RADIOAMADORES - 144 MHZ:

REFLETOR: 2,5 metros de comprimento total de fio 10
Cada lado do elemento tem 55 cm

IRRADIANTE; 2 metros de comprimento total de fio 10
Cada lado do elemento tem 49 cm

Espacamento na vareta (spreader), onde vai o furo para passar o fio:
Refletor: do centro para a ponta: 39 cm
Irradiante: do centro para a ponta: 35 cm

A gondola (boom) tem 27 cm de comprimento total, que é o espacamento ideal entre os dois
elementos. Nada impede usar um pouco maior, para ajustes. Nota: o desenho abaixo mostra os elementos
lado a lado, mas na montagem final, eles estdo defronte um ao outro!

Refletor Irradiante

M M
N N

39 cm 35 cm
O > O )

-« >
27 cm de espagamento

/

34 c¢m de cabo coaxial 75 ohms

PVC

Fio de cobre

/ Secdo casadora (gamma-match) é
constituida de 34 cm de cabo
coaxial de 75 ohms ligado em série
com o resto do cabo coaxial, que é

de 50 ohms. \

P/ radio
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ANTENA YAGI DE DOIS ELEMENTOS PARA VHE

Abaixo temos uma sugestdo para uma antena direcional de 2 elementos, construida
com fios de cobre grosso e tubos de PVC, para a frequéncia de 146 MHz faixa de
Radioamadores. O ajuste de ROE pode ser feito separando os elementos irradiante e
refletor. Vocé pode usar aqueles arames de solda acetileno, pois sdo de cobre e bastante
rigidos, o que funcionaria muito bem no caso de uma antena para VHF.

Para efeito de cdlculo, o elemento refletor é 5% maior que o irradiante. A separacao
entre elementos é de % de onda. Ficaria assim, para canais altos: Irradiante 95,5 cm;
refletor: 100 cm. Espacamento entre elementos e comprimento da goéndola: 41 cm. Esta
distancia pode variar para ajuste fino de ROE, por isso, use uma géndola um pouco mais
comprida. Nota: este tipo de antena pode ser bem maior, por isso usamos os caninhos de
PVC para suportar os fios de cobre. Para VHF, ndo precisa do PVC nos elementos
irradiantes, pois as varetas de cobre serdo bem curtos e ficardo auto sustentados,
atravessando a prépria gondola, que podera ser inclusive de madeira!

Sugestdo: baixe o programa para calculo de gamma-match do VE3-SQB. Vocé
precisa se conectar na internet e procurar no tal do Google pelo indicativo citado. Nado tem
erro!

Irradia para 14, ok? Cruzeta de PVC
Tubo de PVC

Elemento diretor

= i = = J —

/4

Fios de cobre grosso presos
por fita adesiva ou abracadeiras!

Nota: Se vocé usar o
programa para calculo de
antenas Yagi do VE3SQB,

pode ligar um cabo coaxial
de 50 ohms direto no
irradiante (separado em
duas pernas, certo?)

Cabo coaxial 50 ohms ligado direto

N I = | 1

/ Elemento irradiante

Fios de cobre grosso presos por
fita adesiva de alta fusdo ou
abracadeiras de plastico!
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QUANTOS ELEMENTOS TEM MINHA ANTENA?

Ainda sobre antenas dipolo, vocé pode se deparar com a descricio de uma antena
com dois ou mais elementos, designados como “diretor”, “irradiante” e “refletor”. Uma
antena tipo Yagi (altamente direcional), pode ter apenas um irradiante, um refletor e um
ou mais diretores. O elemento onde se conecta o cabo coaxial é sempre o irradiante. Se
houver um elemento menor que o irradiante, este serd o diretor. Se houver um elemento
maior que o irradiante, este serd o refletor.

Este tipo de antena obrigatoriamente faz uso de um acoplador, para “casar” a
impedéancia do cabo coaxial de 50 ohms com a impedéancia da antena, que agora sera de
25 a 300 ohms, dependendo de sua configuracdo. O acoplador mais simples é um pedacgo
de cabo coaxial de 75 ohms ligado em série entre o elemento irradiante da antena e o resto
do cabo coaxial de 50 ohms que vai para o radio. Neste caso, o elemento irradiante sera
um dipolo, ou seja, ele serd seccionado ao meio e devidamente isolado por um tubo de
PVC, plastico ou outro material isolante. A alma do cabo coaxial serd ligado num das
varetas de aluminio (ou cobre) e a malha na outra vareta.

Irradia nesta dire¢do, sempre do lado do elemento menor

Elemento menor = diretor Q

( 0

A

Elemento irradiante

Elemento maior = refletor \

Gondola (suporte) de PVC ou madeira

Note que vocé estd vendo a antena em pé sO para
fins de ilustracdo dos elementos. Ela fica deitada ou na
horizontal, apontando para a direcdo da torre da central
ou repetidora.

Anotacoes:

Pagina 44



Manual das Emergéncias

MASTROS OU TORRES PARA SUA ANTENA

Nesta parte do nosso manual, vamos tratar de um elemento fundamental:
como suportar sua antena, pois se ela estiver no chdo, nao servird para nada. E antes
de tudo o mais uma palavra de cautela: SEJA CUIDADOSO AO SUBIR EM TORRES
OU ARVORES para fixar sua antena. Use sempre material de seguranca, como
cintos, capacetes e dculos. Sim, éculos, pois vocé corre o risco de ferir seus olhos em
galhinhos finos de arvores! JAMAIS faca algum servico deste tipo se ingeriu bebidas
alcodlicas. Alids, JAMAIS faca o uso de bebidas alcodlicas em situacdes de
emergéncia. E um péssimo exemplo para seus filhos, vocé corre um maior de se
acidentar e com toda certeza, vocé sera “convidado” a se manter a distdncia de
qualquer equipe de voluntarios em situacoes de emergéncia.

Para construcdo e instalacdo de torres em locais fixos, vocé deve procurar
pessoal especializado. Neste obra procuramos mostrar o que se pode fazer em
situacoes de emergéncia, em campo, onde nao se pode contar com uma torre
metalica, mas apenas com os elementos da natureza. Vocé vai precisar de um grupo
de voluntdrios. Sozinho, fica muito dificil e perigoso improvisar um mastro.

Uma escada como torre?

Fio da antena dipolo HF

—
—
—
Cabo coaxial
—
|l| 171505
o0 @gg

Aqui temos uma visdo da

lateral da escada. Os fios neste caso

5 sdo os estais de corda de fibra.

Poderia ser as pernas de um dipolo

para PX, que ajudaria a sustentar a

propria escada. Como a escada ¢é

larga, ndo caird “de lado” mas sim de

frente ou costas! Ela deve ser pregada

ou afixada no chdo para nao se
mover.
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COMO MONTAR SUA ANTENA YAGI PARA VHF — 147 MHz

)
N

O

/ 46,6CII1

Isolador

98,05 cm

Caninho de PVC
ou madeira

“T” de PVC
.

Irradia nesta direcao
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Sugestdo para fixar um mastro em solo argiloso: cave um buraco no chéo e
coloque uma latinha de conserva sem tampa. Isso ajuda a fixacdo e permite girar o
mastro, caso precise direcionar a antena!
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Aqui em baixo temos uma ideia de como se pode
erguer um mastro ou mesmo uma torre de pequeno porte.
Colocda-la sobre o buraco com um pau que servira de guia
para o encaixe, facilitarda em muito sua erecdo. Depois que o
mastro/torre se encaixa no buraco, ele estard mais seguro e
nio propenso a cair. E correto usar duas pessoas
equidistantes, para evitar que o mastro se deite para os lados.

Fooorcaaa!

Para emergéncias, pode-se
construir uma base de mastro,
soldado em uma chapa grossa de

Roda do seu ferro. Nao precisa ser grande,
mas reforcada e o suficiente para
carro \ vocé colocar a roda do veiculo

em cima. E uma maneira de dar
firmeza ao mastro metalico mais
fino, que se encaixa dentro da
base de ferro tubular.
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MONTE UM MASTRO ROTATIVO PARA PAREDES

Abracadeira de '. Este tipo de mastro
parede costuma estar encostado na
\ | parede, de modo que vocé
’ deve wusar duas presilhas
(abracadeiras de metal),
que vocé encontra em lojas
que vendem antenas para

internet!

Detalhe, ¢é bom
manter a caneca Ssempre
com graxa, apos uma boa
pintura antiferrugem. Se a
caneca for fincada no

concreto, mesmo que ela
enferruje, ficard o buraco

Se o cano (mastro) no concreto.
for fino, vocé pode usar
um tubo de PVC no lugar \
da latinha! Isso dara até Mastro rotativo
mais  estabilidade ao
mastro.

Caneco de metal, latinha, etc
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NAO DESPREZE SEU HT!

Conforme divulgamos neste livro, o alcance de um HT (handy-talk) é muito
limitado, mesmo para quem tem acesso a uma repetidora. Como a maioria dos
operadores de rddio que nao sdo radioamadores e ndo tem acesso a uma repetidora, a
situacdo pode ficar complicada em um local distante da torre de suas centrais. Mesmo
nesta situacdo, ha um “macete” simples, que torna um HT em uma poderosa estagdo de
radio.

As antenas dos HT sdo curtas, em forma de espiral e seu conector é diferente dos
conectores de radios HF. Mesmo assim, existe no mercado de eletrénica um conector
adaptador BNC para UHF (foto abaixo) Com ele, é possivel ligar uma antena externa,
como as que mostramos neste livro, especialmente as direcionais, em seu HT sem
nenhuma outra adaptacéo.

Desse modo, seu aparelho ird irradiar o sinal com forca total em uma tnica
direcdo (para a central de radio, supostamente) Isso é altamente recomendado para
todos aqueles que fazem uso de equipamentos de radio em situacdes de emergéncia: ter
em sua maleta de emergéncia, conectores adaptadores BNC, pois caso a estacdo moével
falhe, vocé podera usar o HT sem problemas, utilizando a antena quadra ctbica, por
exemplo. Sua pequena dimensdo a torna altamente portdvel mesmo em terrenos
acidentados.

O mesmo conector, visto dos dois lados

\

Este lado vai ao HT
BNC

Este lado vai ao conector comum da antena
UG-255

Antena original

/

"

HEN
HEN
HEN
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UMA ANTENA DE EMERGENCIA SEM CABO COAXIAL

Antes de mostrar algum desenho, quero que vocé saiba que o cabo coaxial s6 é
necessdrio quando a antena estd longe do transmissor. Claro, se sua antena estd 14 na ponta
da torre, ndo tem jeito: precisa de alguma coisa para liga-la ao seu transceptor.

Mas numa situacdo de emergéncia, vocé talvez ndo tenha nem antena e muito
menos o cabo coaxial, mas tem um radio e uma bateria. Ainda assim vocé pode “sair no ar”.

Como vocé deve saber, a saida do seu radio tem 50 ohms de impedancia. O cabo
também. A antena também. Ora, se vocé ligar um pedaco de fio no comprimento de meia
onda (2,63 m - uma perna do dipolo para 27 MHz) diretamente no orificio central do
conector de saida do radio (onde vocé ligaria o conector do cabo coaxial) e aterrar a
carcaca do transmissor, vocé terd um sistema irradiante plenamente operacional. Lembre-
se: os radios HT para VHF tem a antena conectada diretamente na saida do aparelho.
Portanto, ndo usa cabo coaxial! Este tipo de antena é semelhante as long-wire e sempre
usam um acoplador de antenas.

Mas atencdo: em dareas urbanas densamente eletrificadas, pode haver diferenca de
potencial, portanto ha risco de haver tensdo no terra. Poderia usar outro pedaco de fio de
2,6 metros ligado ao chassi do radio mas sem aterra-lo.

2,6m de cobre ou aluminio fazendo perfeito
contato na parte central do conector. Para outras
faixas, vocé deve usar a férmula 142,5/F=L
conforme detalhes neste manual. NOTA:
Sugestao para a faixa de 27 MHz!

Sé faca isso ai em cima sé em caso de emergéncia mesmo! Nado vou dar nenhum radio
novo para vocé caso vocé queime o seu, ok?
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CUIDADOS AO INSTALAR ANTENAS!

Atuar em situacOes de emergéncias ja é participar de um risco calculado, pois a situacao é
anormal. No entanto, ao se lidar com equipamentos de radio, uma palavra de cautela,
especialmente se vocé estd em campo aberto ou em condicOes climéaticas desfavoraveis, com
possibilidades de raios.

As antenas, por estarem em lugar mais alto, tornam-se para raios naturais, pois ¢ o caminho
mais curto entre a atmosfera carregada e o solo, que € o lugar natural para toda essa eletricidade se
escoar.

Como ja comprovado na prdtica, um raio que cai proximo a uma estacdo de radio costuma
causar danos aos equipamentos, devido as ondas ou campo elétrico que se forma nas proximidades.
Se for possivel, desconecte o cabo de seu aparelho e deixe-o longe do aparelho e das pessoas. Pode
ficar préximo a torre, talvez protegido para ndo entrar dgua.

Esta sugestdo acima é para aqueles que estdo com estacOes base em campo, improvisadas.
Perigo especial pode ser observado abaixo, visto que as arvores sdo normalmente procuradas para
suportar uma antena dipolo.

Em se tratando de eletricidade, todo cuidado € pouco, especialmente em casos de
inundacdo. Tem sido comum moradores desesperados, na ansia de livrar suas casas de galhos de
arvores, serem eletrocutados por fios elétricos enroscados no meio da galhada. Evidentemente,
voluntdrios da Defesa Civil sdo treinados para atuarem em todas as circunstancias, mas vale o
lembre para aqueles radioamadores e radiocidaddos que talvez estejam participando como
voluntarios.

Os aparelhos modernos de comunicacio funcionam com 12 volts continuos, de modo que o
perigo é minimo para o operador. No entanto, d4gua pode danificar rapidamente um aparelho de
radio se entrar nele. Nesta situacdo, desligue imediatamente o aparelho e nao ligue mais até seca-
lo bem. Isso pode ser feito por um técnico da area. Se for a tinica estacdo em maos, podera abri-lo,
seca-lo com papel absorvente ou tecido de algodao. Isso em ultimo caso, pois provavelmente o
aparelho ja tera sido danificado e uma secagem emergencial pode nao retirar toda a dgua em
contato com os componentes delicados e hiper-miniaturizados em seu interior. E melhor “ensacar”
com pldstico o aparelho em caso de chuvisqueiro. Nao arrisque seu dispendioso patriménio!
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Torre telescdpica do radioamador Eugene Oleson N7-EO em
Cantonment, Flérida

Torre construida por Eugene Oleson N7-EO. No alto, antena multibanda

TORRES QUE
RADIOAMADORES
UTILIZAM NOS
ESTADOS
UNIDOS!

Mostramos estas fotos,
entre tantas outras, de torres
construidas ou utilizadas por
radioamadores de todo o
mundo, que encaram suas
atividades de modo sério.
Neste caso, a torre ¢é
telescopica e dobravel, o que
permite sua manutencdo com
certa facilidade e seguranca.

Uma torre como esta e
antenas direcional
multibandas permitem
contato entre estacdes de
qualquer parte do mundo.

Um  detalhe  que
chama a atencdo, é que nos
Estados Unidos nem sempre
um Radioamador pode usar
uma torre destas, devido a
descabidas legislacoes
municipais.

No Brasil, atualmente
qualquer torre acima de 10
metros de  comprimento
precisa de um projeto
técnico.

Os radioamadores
norte-americanos levam isso
a sério e fazem seguros
contra acidentes.
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UM DIPOLO AUTOSUPORTADO

L ‘ gl
Centro da antena e liga

| o A . Y
¢do do cabo coaxial
Pagina 53

A ANTENA DIPOLO DE
FIO/PVC

Ao invés de se esticar um
fio, vocé pode esticar o fio e
prendé-lo numa vara de PVC,
que tem até 6 metros. Prenda o
fio com fitas de auto fusdo e
ndo se esqueca de seccionar o
meio, onde vai ligado o cabo
coaxial. Este tipo de antena
dipolo pode ser levantada,
como mostram as fotos. Esta
antena ai foi feita para a faixa
de 17 metros e permitiu um
contato com a Argentina no dia
26 de julho de 2013 com
apenas 2,5 Watts na antena.

Detalhe: a antena para
18.144 KHz tem quase 8 metros
de comprimento, por isso tem
um pedaco do fio caindo na
vertical. Sem problemas,
funciona assim mesmo!
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PROGRAMAS DE COMPUTADOR PARA CALCULOS DE ANTENAS

Uma “méo na roda”! Existem vdrios programas para cdlculos de antenas desde
os simples dipolos, até as mais complexas, como a quadra-cubica e a antena Yagi,
estas ultimas direcionais que podem conter varios elementos. Se vocé esta
interessado, poderd procurar na internet por este indicativo: VE3-SQB. Trata-se de
um radioamador canadense, Al Legary. Em sua pagina tem varios programas para

calculos de antenas.

Abaixo o programa para cdlculos de direcionais tipo Yagi, com os dados

simulados para a antena da pdgina anterior.

55 YAGI

(v ZELEMENT

o | =] e
YAGIUDAANTENNAS by VEISGFE

IFUSING TAPERED ELEMENTS, INPUT

[ IM DECIMaL INCHES)
LARGEST AMD SMALLEST DIAMETERS

y: ELSE 1 AND 1
" IELEMEMNT AwWGE 8 3.2mm
116 1.6mm 1.0 1.0
" 4ELEMENT 18 32mm
36 48mm T COMPUTE |
" MULTI ELEMENT
REFLECTOR  [1o0.41 40,834 DIR 7.8 |o o COMVERT
0
DRIVEN [s5452  SPACINGFROM  DIR 91011 [ o METRIC
PREYIOLIS
DIRECTOR 1 [g 0 DIR 12.13.14.15 [ 0 DECIMAL
FEET TD
DIRECTOR 2 g 0 DIR 16.17.18 [g o INCHES
DIRECTOR 3 g 0 DIR 19,20 [g o PRINT
IEEL 0 |0 BT 21 | @ o WEBSITE
DIR5E [g 0 .
| ! CM Aqui temos o
programa que calcula as

QUAD ANTENNA DESIGN V3 by VE3SQB EXIT

2

2

2

v STAMDARD HIGH GAIM DIRECTORS ARE
¢~ DOUBLE REFLECTOR $:E EiEIl-'\T_EEréJI'SOR 5
C ETEe A ORE ELEMENT SPACING FOR
o 50 OHMS IS
AuG & .75 OHMS 1S
NIRE SIZE 10 B 125 OHMS 2
HUHEER OF ﬂ BOOM LENGTH
ELEHENTS 1 FOR 50 OHMS IS
~ L FOR 75 OHMS IS
NPUT CEHTER. e FOR: 125 OHMS 1S

FREQUENCY IH HHZ AFFROX SFREADER

HOLE SPACING IS [

146

AFTER THE 2nd DIRECTOR YOU MaY |
PROGRESSIVELY REDUCE EACH
DIRECTOR LENGTH B AMOTHER

SET FREQUEMNCY
CALCULATEAFT IMCHES
CONYERT TO METRIC

0
METER

MATCHING INFO

- ’-\_/ 1-?
WEBLINK | PRINT A3
ESTIHATED FREQUENCY / SHR RATIO

dimensdes de uma antena

Quadra Cubica de trés
e elementos. No  quadro
2% menor, outro subprograma

calcula o comprimento do

44,14 .
53,54 cabo coaxial de 75 ohms
739 usado como  acoplador.
8329 . . 7 .

1908 Poderia dispensa-lo, pois o
[ programa também da
BIG resultados para uso direto do

Chd

cabo coaxial de 50 ohms.
AVISO: esta antena é dificil
de se construir!

Se vocé quiser montar a antena acima,
para a frequéncia de 146 MHz (faixa de

radioamadores) € sé aplicar os valores.

Aqui vemos o comprimento de 33,8
cm do cabo coaxial de 75 ohms usado como

I

acoplador de impedancias.

[E=B(EER ExH)

By design. gquads carn be feed direcltly from cozy ffiouglt 3 choke of 8 or more
s of coax fielps fo convert from the unbalanced coax fo Hie balanced anlenna.
The farrife core off 3 I piclure fube hejps here. A 80 ohm fead gives you the

3 QUAD MATCHING

sharfest boom. but e narrowest bandwidth. The 76 ohm feed gives the highest
g2 but requires 2 gamma match or l-filament coi. This defeals the idea of not
using lossy matching devices. The 126 ofim feed gives the broadest bandwidil
and mest MExImum gam. From one end of the band fe the cther may be plus or
minus 10 ofims or much more. That fs a varalion of 20% +* of @ 50 ohim antennd,
bt oy % orf a 126 ehm anfennad. T maloh s you can use a 1A wave series
coax fransformer made of 78 ohim cozx with minimun losses.

CALCULATE FT/ANCHES

CEATEITATE WETERTCH ™

AGS < SELECT YOUR COA%
RG-11

RG-1 foam

RG-120r 123

teter Cm
75 OHM SERIES MATCHING
SECTION

0 33,895
50 OHM FEED LINE ~ AN
—w S PRINT

RG-59 foam
RG-218
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FONTES DE ALIMENTACAO — BATERIAS E PAINEIS SOLARES

Sem eletricidade ndo ha estacdo de radio. A fonte de energia pode ser um
painel solar, que por sua vez carrega uma bateria de 12 volts, que é a tensio
padrdo usada em todos os transceptores de radio, quer para radioamadores quer
seja para servicos privados. Claro, vocé podera fazer uso de um motogerador a
gasolina. Eles costumam fornecer 127 volts corrente alternada, de modo que vocé
deverd usar uma fonte conversora 127 V CA para 12 volts continuos. Alguns
geradores tem saida para os 12 volts para carregar uma bateria, por exemplo, pois
provavelmente a corrente serd baixa.

8 Terminal com sinal de + € o polo positivo.
Terminal com sinal de — é o polo negativo

BATERIA

Em alguns casos, baterias seladas, de 12 volts por
7 amperes mostram o polo positivo na cor
vermelha

SEMPRE que houver a cor vermelha numa fonte
ou
Bateria, este é o “positivo”

Fonte de alimentacao 127/220V e saida 12V

BATERIA

Configuracdo perfeita para uma estacdo de radioamadores para atuar em emergéncias:
Painel solar, bateria e equipamento de radio portdtil. Sobre painéis solares, um alerta importante:
Eles fornecem até 18 volts sem carga, o que ndo seria nada bom para um transceptor como o da
foto que usa no mdximo 13,8 volts. Além do mais, os painéis tem o fornecimento de energia
intermitente, variando de acordo com a luminosidade do momento. O papel principal dos painéis
solares é fornecer energia para carregar uma bateria selada, que ndo requer manutencao. Seu custo
é alto, praticamente o preco de um transceptor moderno. Uma saida é comprar os painéis chineses,
de menor eficiéncia, porém mais em conta.
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FONTES DE ENERGIA — ALGUNS MACETES

Nesta parte do livro ensinamos alguns macetes a titulo de informac&o. Pode ser til
para aqueles que ndo tem muita experiéncia com eletronica resolver problemas simples. Ao
mesmo tempo, algumas sugestdes sdo casos extremos, cujo funcionamento poderd nao ser o
esperado. Por isso mesmo o assunto esta neste livro sobre “emergéncias”

Primeiramente, uma dica para quem usa pilhas recarregdveis, de NiMH, hoje bastante
populares e de baixo custo. Lembre-se de que elas fornecem 1,2 volts e ndo 1,5 como as
alcalinas ou as comuns. A vantagem € que podem ser recarregadas, se vocé tiver o
carregador proprio. Se ndo tiver, vocé podera usar um carregador de celular, orientando-se
pelas informacgoes e desenhos abaixo. Essas fontes fornecem no maximo 5 volts ou um
pouco mais. Podem carregar em poucos minutos trés ou quatro pilhas recarregdveis. NAO
TENTE RECARREGAR PILHAS ALCALINAS! ELAS PODEM EXPLODIR NA SUA CARA!

Segundo, vocé pode até construir uma bateria de 12 volts usando um método
alternativo, usando latinhas de refrigerante (aluminio, obrigatoriamente) e uns tubinhos de
cobre, destes que tem atras da geladeira. Tem que ser cobre, outro metal nado serve. Sim,
vocé vai precisar de agua salgada. Se vocé ndo tem mar por perto, use o sal de cozinha

mesmo.

Este aparelho ai do lado é um
multimetro ou multiteste. E impossivel alguém
ser técnico em eletronica e ndo utilizar um
destes (sé se for milagreiro... ou trambiqueiro!)
Esse é digital, pois os valores sdo mostrados em
um display digital. Os analdgicos sao de
ponteiros, dificil para quem néo é técnico, mas
preferido pelos técnicos experientes.

Note que os cabos tem um local certo
para serem conectados. A seta a esquerda esta
no conjunto DCV, que corresponde a medidas
de tensdo continua. O ntmero 20 é ideal para
medidas de baterias ou fontes de até 20 volts.
A pinca vermelha vai no positivo da bateria ou
fonte e o preto, no negativo.

simbolo

v

+—@

q O—_’> Normalmente € positivo (orificio)

\> Normalmente é negativo (metal externo)
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Se vocé precisa saber a tensdo de uma tomada em um gerador de
energia ou em alguma instalacdo elétrica desconhecida, vocé deve usar o
multimetro na escala correta, caso contrdrio, ele vira fumaca. A escala é a que
indicamos nas setas. Todo técnico sabe disso: use sempre a escala maior, pois
se a voltagem for 220 volts e o aparelho estiver na escala de 127 volts, vocé
corre um sério risco de ele virar fumaca... novamente!

Cuidado para ndo encostar as duas pontas do multimetro ao fazer
alguma medida de tensdo: isso equivale a um curto-circuito e a resultados
desagradaveis, como queima de fusivel da instalacdo, queda do disjuntor e
possivelmente chamas de fogo. Fazer as coisas com cautela e seguranca é a
regra e nao a excecao.

Escalas para medida de
tensdo alternada (ACV). Por via
das duvidas, use a escala maior, de
750 volts. Nao se preocupe com as
cores das pingas, pois a tensdo da
rede domiciliar é alternada, ndo
tem polaridade para fins de teste.
Claro, um dos fios é o NEUTRO,
que normalmente vai aterrado no
poste da companhia de
eletricidade.

dy Este multimetro ao lado é um
bl 70 iy | analdgico, “de ponteiros”. A leitura da
: escala nao é dificil, mas pode deixar
confuso pessoas que nunca trabalhou
com um ou nado tem um técnico do lado
para explicar seu funcionamento. Estes
aparelhos custam em torno de 15 reais
(made in China) e os profissionais,
podem custar acima de 100 reais.

Escala tensao alternada (vermelho)

Escala tensao continua (branco)
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CONSTRUA UM “PACK” COM PILHAS ALCALINAS

Se vocé ndo tem formacdo técnica e precisa de construir uma fonte de energia para
algum aparelho, existe uma solucdo um tanto extrema, mas que funciona. Na verdade, vocé
precisa apenas ligar em série 8 pilhas alcalinas para ter uma tensdo de 12 volts por uma
corrente de 0,2 amperes*. Claro, se ligar mais 8 pilhas em paralelo com as outras, vocé dobra a
corrente fornecida.

Esta sugestdo poderia funcionar em um HT que tem entrada para bateria externa, ou
fazer uma adaptacdo no seu encaixe. Esse é um tema para técnicos em eletronica.

SEMPRE verifique a tensdo fornecida pela bateria de seu HT. Pode variar de 12 volts
para menos. Os transceptores veiculares usam 12 ou 13,8 volts mas requerem uma corrente
muito maior, que provavelmente ndo podera ser suprida por um conjunto de pilhas alcalinas.
Se vocé estiver usando um Yaesu FT 817 como o mostrado neste livro, ele tem um adaptador
para usar pilhas alcalinas, ja que opera com 2,5 watts de RF na saida. Diga-se de passagem, um
excelente aparelho para uso em emergeéncias!

=

OK.
Temos aqui Temos agora
12 volts  por 12 volts por
miseros uma corrente
miliamperes. consideravel
Lembrete: mas
em série (fila) provavelmente
soma-se a tensio. ainda menor
Em paralelo, que um
soma-se a ampere.
corrente
(poténcia) das X
O ampere

pilhas ou baterias.

i
)

ampere (simbolo: A) ¢é
uma unidade de medida
do Sistema Internacional
de Unidades de
intensidade de corrente
elétrical . O nome é uma
homenagem ao fisico
francés André-Marie
Ampere (1775-1836).

e -
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Vocé podera encontrar no lixo ou nos locais
de reciclagem - associacdo dos catadores de
material reciclavel - algumas latinhas quadradas,
usadas como embalagens de chocolates ou doces.
Algumas sdo de charutos.

Se ndo conseguir, vocé pode fabricar uma
com madeira (compensado) por ser facil de
trabalhar e ser isolante.

Os retangulos vermelho e preto sdo chapas
de metal comum (lata de leite Ninho, que é
soldavel) e fazem contatos com os terminais das
pilhas. Se vocé usar caixa metdlica, obviamente
poderd usar a estrutura como negativo, mas tera
que isolar a chapinha do polo positivo, sendo sera
um curto e suas pilhas derreterdo ou ficarao
esgotadas quase que de imediato!

Sé um lembrete: pilhas recarregaveis NiMH
fornecem 1,2 volts cada uma, de modo que vocé
vai precisar de 10 pilhas em série para fornecer 12
volts redondos. Elas fornecem até 1 Ampere (1000
mA) cada uma, portanto, em paralelo, vocé tera o
dobro da corrente. Desconfie de pilhas
recarregaveis que oferecam mais que 1000 mA
(1A)

+

Cuidado: pilhas com mais de 0,5 ampére
em paralelo pode aquecer muito e provocar fogo se
entrar em curto-circuito ou com demanda de
consumo muito alta! Deve-se obrigatoriamente
usar fusiveis de corrente (térmicos) se vocé usar
super-pilhas, como as importadas da China ou
adquirir um pequeno circuito de protecdo que
pode ser colocado no gabinete, interligando cada
conjunto de pilhas.

Dica “quente”: novamente, com jeitinho,
pegue “emprestado” da esposa aquela vasilhinha
azulada de plastico que elas usam no forno de
micro ondas. O bom é que tem tampa que se
encaixam e sdo transparentes, dando para ver o
conteudo, especialmente se alguma pilha comecar
a vazar!
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IMPROVISANDO UMA LANTERNA COM LAMPADA DE 12V

a4 De preferéncia, negativo |
\ —N“
Positivo, preferencialmente

Tudo bem, vocé tem uma lanterna “profissional”,
importada da China. Mas se ela falhar, isso ai é uma
lanterna de emergéncia, usando um “bico” incandescente
comprado em camel6 ou uma lampada de 12 volts
usados nos faréis de carros (ndo é LED!)

As lampadas de filamento ndo tem polaridade!
Elas brilham conectadas em qualquer polo da bateria. Por
facilidades, a parte metdlica abaixo do bulbo é usado
como massa e ligado ao chassi do carro, ao passo que a
saliéncia de chumbo ¢é isolada e ligada diretamente aos
fios positivos da fiacdo do veiculo.

Sugestao da caixa: use um tubo de PVC!

Vocé pode sim, usar LED de alto brilho, mas
precisa calcular o valor de um resistor em série para que
ndo queime, de acordo com a tensao das pilhas.

C 0 0 (

(

DICA “LUMINOSA”: Use uma embalagem de xampu
(pega escondido da esposa...) ou de creme de beleza,
daquelas achatadas. Cabem as pilhas dentro e muito
provavelmente um circuito eletrénico caso vocé use
LED.
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USE UM “PACK” DE NOTEBOOK

Se vocé tem um notebook encostado, com certeza vocé ja tem um battery-pack pronto para
uso. Verifique apenas se as pilhas sdo Ni-Mh ou NI-Cd. Prefira se for a primeira, pois as antigas
baterias de niquel-cAdmio sdo mais perigosas a saude e tem sérios problemas de “memoria”.

A vantagem é que o pack abaixo ja possui os fusiveis térmicos e outros componentes de
seguranca. Neste caso, temos 10,8 volts por respeitaveis 3,6 ampéres.

Para carregar, se vocé ainda tiver o notebook, basta conectd-lo ao carregador original ou
entdo usar uma fonte que forneca 12 volts por uma corrente menor que a indicada (3,6 ampéres)
para evitar os danos comuns em cargas rapidas. Na foto indicamos os terminais positivo e negativo,
ja que os outros terminais sdo sensores utilizados pelo notebook para controle de carga/descarga da
bateria. CAUTELA: Pilhas ou baterias de LiOn (Litio Iion) sdo explosivas, tenha muita cautela em
manused-las e especialmente, carregue com carregador apropriado!

Sensor de temperatura Fusiveis térmicos

Este battery-
pack é especialmente
indicado para os
modernos FT-817ND
da Yaesu. Tem que
usar o conector
apropriado...

Este aqui é negativo (-B)

Este aqui é positivo (+B)
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UMA BATERIA DE EMERGENCIA (ENERGIA ALTERNATIVA)

Existem formas fantdsticas (e combatidas por certos setores da sociedade
humana...) de se obter eletricidade. Pesquise na internet sobre “bedini”, “neodimios” e
mesmo “energia alternativa” e vocé poderd ser surpreendido com um novo modo de
pensar sobre energia. Claro, tem também aqueles (pagos por quem?) que postam um
monte de asneiras, com o objetivo de deturpar a opinido da populacdo sobre o tema.

Em caso de necessitar de uma bateria de 12 volts, vocé pode tentar uma solucdo
até que antiga (uns 100 anos...) E a construcio de uma pilha quimica, usando como
condutores dois metais diferentes, neste caso aluminio e cobre e d4gua sanitdria
(alvejante, Qboa, cloro, etc). Sim, vocé pode comecar usando dgua salgada que é mais
segura para se manusear.

Os desenhos falam por si s6. Uma recomendacgdo é que as canecas devem estar
separadas uma das outras e os tubos de cobre ndo devem encostar em nenhuma latinha.
Apenas os fios de ligacdo é que devem ser soldados ou fixados onde indicados. A dgua
clorada provoca uma reacdo quimica e em pouco tempo as latinhas de aluminio se
desintegram, mas é uma forma de se obter eletricidade — tensdo continua.

-

As latinhas de aluminio formam o terminal
negativo e os tubinhos de cobre, os terminais positivos.
O conjunto esta ligado em série (quanto mais, maior a
tensdo). Para obter uma corrente maior, é necessario
outro conjunto, mas ligados em paralelo com o
primeiro. ATENGCAO: isso ai é experimental. Use
algumas latinhas e faca um teste e veja a tensdo obtida.
Segundo cdlculos, é preciso 12 latinhas para uma tenséo
de 12 volts por uns miseros miliamperes (mili é escala
decimal de 1, portanto, nao significa MIL, entendido?)

Cientista maluco? Experimente usar terra com
material organico, suco de limdo, etc. Risco por sua
conta.

MUITO CUIDADO: Jamais derrame dgua sobre
qualquer tipo de 4cido! A regra dos quimicos € diluir o
acido na dgua. Use sempre luvas de borracha e dculos
de protecdo. Guarde para que criancas nao mexam
nesses materiais. Se experimentar acidos utilizados em
baterias (NAO RECOMENDO!) tenha extremo cuidado,
pois sdo dcidos muito potentes e podem causar danos

sérios. O melhor neste caso seria usar uma bateria
comercial e ndo reinventar a roda!
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SOLUCOES INDUSTRIAIS PARA
FORNECIMENTO DE ELETRICIDADE

Sistema mais confidvel e de elevada
capacidade de geracdo de eletricidade, o
gerador a gasolina pode fornecer
diretamente 127 ou 220 volts alternados ou
ainda gerar 12 volts para carregar uma
bateria. Nao se recomenda conectar
diretamente aparelhos eletrénicos na saida
de volts por ser um tanto instavel. E
indicada mesmo para carregar baterias
automotivas, exceto se vocé tem um circuito
eletronico para estabilizar esta tensao de 12
volts. Seu manuseio requer oS mesmos
cuidados que teria ao lidar com uma tomada
de 127 volts em sua residéncia.

Preco deste equipamento: menos de
R$ 400,00 no www.mercadolivre.com.br.
Sem impostos!

Um  brinquedinho  eletronico
barato e que pode ser ttil em situacgdes
de emergéncia: um carregador solar, de
pequenas dimensdes, capaz de fornecer
12 volts por 1 Amper! Se estiver correto
essa capacidade de corrente, ideal para
carregar uma bateria selada de 12 volts
para sua estacdo. Claro, precisa de sol
brilhante para pleno fornecimento de
eletricidade. Preco desta maravilha: 40
reais no www.mercadolivre.com.br

Uma mochila com um pequeno painel
solar nas costas. Radioamadores norte-
americanos usam este tipo de mochila em
conjunto com um transceptor de baixa
poténcia, como os indicados neste livro. A
corrente nao é fornecida, mas acredita-se que
seja menos de 1 ampere em pleno sol do meio
dia! O preco: miseros 85 reais no
www.mercadolivre.com.br

Acho que esta mochila é o sonho de
todo radioamador/campista/pescador!
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RECARREGUE SUAS PILHAS COM CARREGADOR DE CELULAR!

Conforme ja explanado neste livro, vocé pode usar um carregador de baterias de aparelho
celular para recarregar pilhas NiMH, que sdo recarregaveis. Procure nas lojas de eletrénica uma
peca conhecida como porta-pilhas ou suporte para pilhas. Elas sdo projetadas para utilizar de duas
a quatro pilhas, todas em série. E bem compacto, como vocé pode ver nas fotos abaixo.

Funciona da seguinte maneira: se o carregador de celular tem uma tensdao em torno de 5
volts, como a maioria, vocé pode carregar tranquilamente 4 pilhas NiMH, visto que elas tem uma
tensdo individual de 1,2 volts, totalizando 4,8 volts, que é a mesma tensdo fornecida pelo
carregador. Se o carregador fornecer pouco mais de 5 volts, pode usar sem problemas. Se chegar
aos 6 a 9 volts, é melhor nao usar, sob o risco de danificar suas pilhas recarregaveis.

NOTA: Conforme dito antes, ndo tente recarregar pilhas alcalinas, pois elas podem explodir
em sua cara. Somente use pilhas recarregdveis. Elas tem a frase “rechargeable”.

Como fazer a
montagem? O livro mostra nas
paginas anteriores. Se cortar o
cabo que sai do carregador,
vera que ele tem dois fiozinhos,
um preto e um vermelho.
Obviamente, o vermelho é o +
(positivo) e o fio preto é o —
(negativo). Conecte o fio
vermelho com o fio vermelho
do porta pilhas (ou polo
positivo da primeira pilha) e o
fio preto, no que corresponde
ao porta pilhas. Se o
carregador fornecer digamos
500 mA (0,5 ou meio ampere)
as pilhas estardo em plena
carga dentro de uma hora ou
: N 1 pouco mais. Ndo exagere no
Tt '."‘; T tempo de recarga, pois isso
e - depende da capacidade das
Porta pilhas e pllhas NiMH recarregaveis pilhas.

Normalmente oS

i
‘
]

| B R
:"’:*;* ., carregadores de baterias de
B s celulares sdo especificos para

s %
v

cada modelo de bateria do
fabricante e possuem um
controle interno de carga.
Como vocé estd utilizando
pilhas de maior ou menor
tensdo que a bateria do celular,
isso podera funcionar ou nio.
Uma sugestdo que ndo falha: se
as pilhas estiverem muito
quentes, estd passando da hora
de desligar o carregador!

CUIDADO: nunca durma
com aparelhos carregadores em
Sratie funcionamento. Se houver um
. curto-circuito, vocé s6 perceberd
' ~ quando houver fogo em seu
quarto!
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OUTRAS FONTES DE ENERGIA — GERADORES EOLICOS

Comentamos brevemente nesta parte do livro sobre outra fonte de energia: os geradores
eolicos, ou cataventos. Por serem mais caros e depender muito da regido em que se usa, sO
apresentaremos algumas fotos. Na maioria das vezes, os geradores edlicos sdo utilizados no litoral
e outras regides, em conjunto com painéis solares. Se vocé é empolgado no assunto, procure no
Google sobre geradores magnéticos e vocé encontrara coisas incriveis, inclusive para se montar em

casa.

Embora dependam dos ventos, vocé pode montar um sistema movido a energia muscular,
como uma bicicleta acionando um motor de 12 volts. Neste caso, ou vocé fabrica seu gerador com
neodimios (imas super potentes) ou procura um motor de 12 volts corrente continua, como alguns
usados em impressoras grdficas ou mesmo fotocopiadoras. Motores de passo ndo funcionam da
mesma maneira que um motor simples, daqueles que tem apenas dois fiozinhos (foto abaixo)

Foto do sitio: www.instructables.com

Alguns  motores, embora
pequenos no tamanho, podem gerar
12 volts por até 0,5 ampere, o que
ndo é nada desprezivel, se vocé
pretende carregar uma pequena
bateria de celular ou manter a carga
de uma bateria mais convencional,
como as baterias seladas. Se vocé
tiver sorte, talvez encontre no
Paraguai, lojas tradicionais em
vendas de bicicletas chinesas, aqueles
maravilhosos dinamos. A voltagem
parece ser em torno de 6 volts.
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TIPOS DE TRANSCEPTORES USADOS POR RADIOAMADORES

Este é um tipico equipamento para Radioamadores, muito pequeno, pode
ser operado dentro de uma mochila, dotado de baterias internas comuns. Pode
usar uma fonte normal de 12 volts, uma bateria de carro ou pequenas baterias
de 12 volts de nobreak alimentadas por painéis solares. E altamente utilizado
por radioamadores norte-americanos em situacoes de emergéncia, por sua
portabilidade. Opera em TODAS as faixas designadas aos radioamadores. Pode
ser “aberto” para operar em faixas destinadas em outros servicos, conforme
prevé a legislacdo brasileira, mas apenas para uso em situacoes de emergeéncia.

Seu custo: pouco mais de 600 ddlares no Paraguai. Pode ser adquirido
legalmente, com os impostos pagos e sem burocracia, por parte dos
Radioamadores.

Este é um tipico HT
(handy talk — transceptor de
mao) para operar na faixa de
VHF, de Radioamadores.

Seu custo é
relativamente baixo nos dias
de hoje: pode ser adquirido
legalmente e dentro da cota
(importado) pois seu custo é
de apenas 75 dodlares em
Cidade do Leste.

Pode ser “aberto” para

VOYAGER

abranger frequéncias

destinadas a usudrios de

outros Servicos de
I 2ms Juw wum radiocomunicacdo, como
dom G G Qum Defesa Civil ou seguranca
7o Gua Om fm publica.
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O OUE E A FAIXA DO CIDADAQ?

Utilizado por 99,9% dos caminhoneiros no mundo todo (inclusive no Brasil), o radio Faixa
do Cidadao, popularmente conhecido como “PX”, é um meio de comunicacao simples, facil e
praticamente sem burocracia. Para ser operado legalmente, o usudrio — caminhoneiro ou nao —
precisa apenas entrar no site da ANATEL, e solicitar sua licenca, que serd impressa e vdlida com o
carimbo de quitacdo da taxa do FISTEL. Cada operador recebe no ato de sua inscricdo, um
indicativo (erroneamente chamado de “prefixo”) Por exemplo: PX9D-1200 indica ser uma estagao
da nona regido, que abrange os Estados de Mato Grosso e Mato Grosso do Sul. Segue uma letra
do alfabeto que originalmente eram designadas para cada um dos Estados. Como cada letra é
seguida de uma sequéncia numérica, obviamente a cada dez mil licenciados era necessario usar
outra letra, para comportar os novos operadores.

E qual a importancia
dos PX para a Defesa Civil
de uma cidade? Simples:
eles existem as centenas ou
milhares, dependendo da
regido. Portanto, um
contingente nada
desprezivel de voluntdrios
para apoiar em situacoes de
emergéncia. Muitos PX sdo
também radioamadores.

Transceptor para a Faixa do Cidadao, pertencente ao autor deste livro

O mais popular radio Faixa Cidadao
Do Mundo, certificado pela ANATEL:
Cobra 148 GTL, de 40 canais.

Curiosidade: O pais que criou a Faixa do Cidaddo (Estados Unidos) tem apenas 40 canais
destinados a Faixa do Cidadao (Citizen Band). O Brasil tem atualmente 80 canais, provavelmente o
unico a ter este numero de canais. Com toda sua tecnologia, o Japao baniu de seu territério a Faixa
do Cidadao. Por outro lado, é o pais com o maior nimero de Radioamadores em proporcédo a
populacdo.
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ESPECIAL:

MONTE UMA INTERFACE PARA MODOS DIGITAIS

Desde os anos 80, quando os primeiros microcomputadores surgiram no mercado, radioamadores de
todo o mundo comecaram a explorar a “novidade”, desenvolvendo modems e programas para serem
utilizados juntamente com a estacdo de rddio. Nesta época nasceram os modem para se fazer RTTY e CW.
Atualmente, € facil e barato adquirir um notebook ou netbook e construir em casa um circuito eletrénico para
se transmitir sinais digitais, inclusive imagens, através das ondas de radio. Este artigo descreve um circuito
relativamente facil de se fazer e os resultados sdo garantidos, conforme ja pudemos comprovar. Ideal para
situacOes de emergéncia.

Ao adquirir um Yaesu FT-817, vi o potencial para fazer modos digitais, visto que o equipamento tem
faixa e recursos para isso. A procura intensificou-se e para minha surpresa, um dos colegas mais ativos em
modos digitais (e criativos, na minha opinido) tinha a solu¢do pronta: Os circuitos em PDF na pdgina do
colega italiano Ivo Brugnera, 16-IBE.

Os desenhos falam por si mesmos. Sé um detalhe sobre o “dificilimo” conector DATA, um mini DIM de
6 pinos: Procure no lixo! Isso mesmo, procure nos lixdes e vocé terd um monte deles, pois sdo usados em
mouses e teclados de computadores! Sé tem um porém... o cabo estd selado no conector e tem apenas 4 fios.
Vocé precisara cortar no t6co ou comprar um...

i 400 0. 05 _data OUT
o - O——— MWW
= . 1 1osoc> data IN
uscita CASSE PC 4K v hd
oD PT
T resistenza : "&k TRIHMER %
SQUELCH _6 5
7PTTRTS o{ﬂ \0 ’
L.»”._ﬁ‘ pkt 9600 \\‘ 'g\,e.!j )
’IQI{-:;
I® 2 1
| ‘?;@:i p 2 3
199 GND %
| I‘,6-‘\_ .
le‘{j—' _6 Connettore DATA Yaesu
RS-232 porta COM 47K +5 Volt FT-987,857,817
DB9 al Eomputer Lsis E%Eu " FT-7800, 8800, 8900
FT-897/857/817

NTEREACEIA Hool DlalrtaLl

Transistor 2N3019 &7@ ﬁ@
Diodo 1N4148 YAESU ST <
Trimmer 4,7 KOhm

Acima o esquema original do Ivo Brugnera — I6-IBE. O pino P2 - estéreo - que sai do resistor de 100
ohms vai ligado a entrada “Line” (ou mic) da placa de som do micro e o segundo, ligado ao resistor de 1 KQ
¢ inserido no jaque “audio out” da placa de som do micro. Veja que as malhas dos pinos P2 estdo ligadas a
massa do circuito (GND) que também corresponde ao pino 5 do DB9 fémea. A malha estd ligada naquele

segmento maior do conector.

Pino 6
Pino 4 / DATAOUT , ~ Pino5

1200bps
DATA ouT %ﬂ IE'\\\/\

—ﬂ B—— PTT <«— Pino3

9600bps \Q\‘—. Y/ /
/jg m\ Fémea, no radio!
GND DATA |N <€t Pino1l Na duavida, observe o
/ manual de seu radio, para
Jagque Mini-DIN (6 pinos) ter certeza que estd
Pino 2 Visto de Frente usando o pino correto!
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PROGRAMAS PARA MODQOS DIGITAIS

OK, agora que vocé montou sua placa (ou modem) para modalidades digitais, que
programa usar? Se vocé fizer uma pesquisa na internet, encontrard diversos programas, mas
podemos recomendar um, que € simples, facil de usar e muito eficiente. Pelo menos ele tem as
principais modalidades atualmente em uso pelos radioamadores, como PSK, RTTY, SSTV,
Hellschreiber, Packet, CW (isto mesmo, esta “geringon¢a” decodifica sinais de telegrafia e também
transmite) e outras modalidades nao muito conhecidas. Estamos falando do MixW.

Abaixo a amigavel tela de operagdo do MixW.

%{ PTOHP - Current log: MixW2.log - MixW v A x
File Edit Mode Options View Configure Help
buol| co | cal3| gl | i | Beg | B | gea | | RR | o« | » | ‘
050 | Mode | Freg Date utc Call Mame QTH RST_Sert |RST_Recy |Motes [
0 copy® 100
[
1] | sin | &0
e
T[T [O00 | 21/05/2078 [2Ea 12 5 5 RST:592 0 i Iml-40
o | x| @] - &

4000
[

: & il : i At
[Rx_sq|AFC|[ock [Snap [1000,0 Hz [30 wpm 052016 (0259127 4

Embaixo, a tela do MultiPSK. E muito “suja”, visualmente falando, mas o
programa além de gratuito, tem muitas modalidades disponiveis. Na nossa opinido,
PSK ou RTTY seriam as duas modalidades mais usadas em situagdes de emergéncia,
embora o radio pacote pode enviar também arquivos.

. RX/TX screen * MULTIPSK - THE MULTIMODE DIGITAL TRANSCEVER * Version 4.24 (=& =]
s Options  Tools PSKS Panoramic  Help
TCPAP| Multidem| Transceiver| CountryfLoc| World Mail_| Tune| Beacor| ID] Level 1% 'BPSK3T 63126/ 250/ FEC31| PSK10 [__MT63 [/ SITORA| GMDSS [ 1382 [ ACARS (VHF)|
WhereﬂNumBM Seatch ‘LnnkunDXK|D><V\ew‘F‘athlmdedwhele?‘ >PEKReDmlel| Option: laghook 125 (RTTY 100/ 110150200 DGPS | SYNOPISHIP|
3[al Name Fieqhhz a [Modellr ASTMYAST A5 Locaiar GTH__ Moles c\ear\u,ghwk 5L | SELCALI| 110 [ 4285 | COQUELET|
5 vaPSK!T!_ T T Ther LA DXKEEW _EAQISEI_AF_RS_I_AmmLEE. Asﬂl_ LARQ-E(3)|_IEC 870-5| _HFDL | NWR (SAME) |
el */ THROBX THROB| MFSK+*PIC | D EMIRDS
Call IDRS Iﬂvmaul%ﬂﬂﬁéﬁx RS ID[RX Call 1D{ Panoramic| 0 bauds | ModF,. PAXI/PAX2 | DTMH VOICE| JT65/_OLIVI m =
TX: BPSK31 RX: BPSK31 o  Haster | Doppler [EMHELL] PSK H|_FELD HE ELL 80
T fequency A fiequency Fr difeence Squeleh ™D= Quality=1/5 | Filters | Analysid__Bi
10007 Hz 10007 He 0

””HZ [T Fesstn="8" 0 S/N<-30 dB Amateur modes Pr i modes
1500 7

200

cantomiloo

Set 2| Sets list [_File Macmg EI ear | Repea UTC| T/R

wff Fo| T 7| mx RX time + callsian + mode Fveuuency
79| tnfo F10| O end/fin| G amower \ | Jm IIA_EE of |

Yot
ISt -es] ienGere afleut® to | PS

B B Fonts| Clear [Blbocble futo Brdauto 1o Heicht [ 2] 33 T STOP| [RX 24708713 02:15:03 UTC| SpotC. O | Commanderd 4]
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RADIOAMADORES EM ACAO

Amatelir Radio Station

Gl 4 .
“’I : I 6 I B E : .IJ. . I

Este radioamador italiano no pico de uma montanha representa
bem o espirito radioamadoristico: experimentagdo técnica, aventura,
prazer em contatar seus semelhantes em todo o mundo. Seu nome é Ivo
Brugnera e seu indicativo é I6-IBE. Se vocé procurar (inserindo o
indicativo no sistema de busca do Google), vocé encontrard uma
excelente pdgina sobre Radioamadorismo, especialmente informacoes

técnicas.

Antena qt:; adra ctbica para VHF | :
' b

= —

“DEFESACIVIL, ,.

DEFESA CIVIL
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QUAL E A DEFINICAO DE “GO-KIT” PARA RADIOAMADOR?

A Comunicacdo Go-Kit (ou Radio-Ready-Kit) é composta de uma estacdo portatil "para
radioamadores" e equipamentos pessoais que podem ser rapidamente montados para responder a
um "chamado para o servi¢o". O que o kit consistird depende do tipo de incidentes a atender, ao
potencial e extensdo dos eventos. Estar preparado e equipado para servir, permite a implementacéo
rapida! A caixa Go-kit deve ser adaptada as suas necessidades, (tipo de radio), as atribuicoes
previstas e duracfio prevista de atribuicfio. As vezes é necessario ir equipado com radios QRP (baixa
poténcia) equipamentos para alcancar comunicacdes confidveis. E uma boa pratica ndo usar mais
poténcia do transmissor que o necessdrio, mas também € necessdrio ter energia suficiente para
completar as comunicagoes. Isto levou os radioamadores a construir um Go-Kit, que é capaz de
fornecer mais poténcia do que um HT. A poténcia de transmissdo adicional ndo tem de ser
utilizado, mas, se necessdrio, estd ali. O Kit Go pode ser usado para se comunicar ou fornecer
comunicacgoes para servicos de forma eficaz entre 136-174 MHz e 420-470 MHz analégico/digital,
incluindo digital D-Star. Outra caracteristica que este tipo de rddio oferece é a capacidade de
transmitir e receber dados digitais codificados, através de uma conexdo direta com um
computador/laptop.

Vocé
esta vendo
uma caixa de
plastico
grande de
cima!

Kit do radioamador KC8YVF — Ron, de Saginaw County Michigan USA

Anotacoes:
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SEU KIT RADIOAMADORISTICO DE EMERGENCIA

Os radioamadores americanos levam muito a sério sua funcdo no seio da sociedade. O pais é
assolado por diversos incidentes climatoldgicos, que vao deste terremotos, tornados, enchentes,
seca e além do mais, existem os de ordem social, como ataques terroristas, disttirbios sociais.

Eles sdao bem experientes e nos fornecem uma série de ideias de como podemos — como
radioamadores — dar nossa contribuicdo nas situacdes criticas que podem ocorrer. Quando
pensamos em emergéncias, imaginamos por aqui inundacoées, incéndios florestais, tempestades,
deslizamentos de terras. Mas em grandes eventos populares os radioamadores também devem
estar preparados, pois tragédias acontecem.

Nesta parte do livro, procuramos mostrar alguns Kkits especialmente desenhados para
radioamadores, além de um chek-list, algo muito importante para quem pretende apoiar a Defesa
Civil ou outros mecanismos de socorro ou salvamento.

Go Kit ou poderia dizer
“maleta de pescador”! Ideais
para estacoes de radioamadores
em emergéncias.

Vemos aqui algumas maletas de pldstico e
hermeticamente fechadas, capazes de armazenar tudo
aquilo que um radioamador precisa em uma
emergéncia. Vejam que os kits variam, dependendo
da situacdo, mas praticamente todos sdo compostos
de transceptores portateis, baterias e diversos outros
acessorios. Fotos baixados do site:
http://emergencyradiogokit.com
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O QUE SE ESPERA DE VOCE (RADIOAMADOR) NUMA EMERGENCIA

Esta apresentacdo destina-se a fazé-lo pensar sobre seu préprio Go-Kit ou Box de Radio e por
que vocé precisa de um, os itens que vocé precisa colocar nele, e como vocé deve dividi-lo para
facilitar o transporte e para uma melhor utilizacao.

Missdao do Radioamador em situacoes de emergéncia

Geral

Como voluntdrio em emergéncia, sua missdo € colaborar para que todas as informacdes
sejam lidadas de forma que haja comunicacdo entre toda a equipe ou central de rddio, que com
certeza havera.

Alcancar esta meta exige toda sua habilidade operacional e técnica e isto significa estar
preparado para lidar em situacOes de emergéncia, com foco no seu trabalho com o minimo de
distracdo possivel. Lembre-se: vocé ¢ um Radioamador e ndo um Salva Vidas. Ndo faca aquilo para
0 qual vocé ndo foi treinado.

Estar preparado para uma missdo envolve uma ampla gama de consideracdes, incluindo
radio, equipamentos, fontes de alimentacdo, vestudrio e equipamento pessoal, comida e &gua,
informacéo e formacao especializada. Ter seu Box de Radio planejado e montado antes do tempo
ird ajuda-lo a estar preparado quando convocado a colaborar. E importante pensar em cada
atribuicdo provavel que vocé pode ser confrontado e preparar seu kit de modo apropriado. Com
certeza vocé ndo vai usar um amplificador linear de 1000 watts em campo...

Tipos de Incidentes
Como um Radioamador voluntdrio vocé pode ser chamado para ajudar com varios desastres,
incidentes e eventos, incluindo:

Desastres Naturais:

* Terremoto
» Wildfire / Conflagration
* Tempestade severa do inverno
* Furacéo / Tornado
* Epidemia / pandemia
Incidentes por pessoas isoladas:
* Ataque terrorista
* Mortes em massa
* Busca e Salvamento
* Outros (geralmente ndo envolvem a necessidade de operadores de radio amador, mas pode, sob
certas condicoes)
* Engavetamento de veiculos (na maioria das vezes, em meio a forte neblina)
* Acidentes aéreos
* Descarrilamento de trem
* Naufragio / vazamento de éleo no mar ou rios
Servico Publico Eventos:
* Manifestacbes populares, protestos, maratonas esportivas
* Desfiles e Celebracgoes
* Dia de Campo (treinamento que as associa¢des de radioamadores deveriam fazer sempre)

Anotacoes:
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Tipos de Atribuicoes
Como um Radioamador voluntdrio, vocé pode ser solicitado para ajudar
com qualquer uma de uma série de atribuicdes, a partir de uma variedade de
locais de funcionamento da estagdo, tais como:
Estacao Base
* Comando de Incidentes ou outro posto de comando fixo (Heliporto, dreas de
estagio, etc)
* Centro de Operacdes de Emergéncia
* Hospital
* Em domicilio (apoio a rede de emergéncia para contatos a longa distancia —
intermunicipal, estadual ou mesmo nacional)
Estacdo de Campo Portatil
* Campo Comando de Mensagens
 Abrigos diversos (subterraneos ou nao)
* Apoio em estacoes de descanso, atendimento hospitalar ou de saude
Estacdo Mdvel
* Estacdo de comando mével (veiculos)
* Estacdes em campo, estacionadas
* Veiculo Ride-Along (Transportes, vagoes, vans, etc)
* Estacdo de retransmissdo (repetidoras)
Modos de Comunicacao
Como uma estacdo de Radioamador vocé pode ser solicitado a fornecer
comunicac¢oes, usando uma variedade de modos, incluindo:
* Comunicacdo por voz a curta distancia (VHF / UHF FM)
* Trafego de mensagens eletronicas (VHF / UHF Packet)
* Video ao Vivo (Televisao de Amador)
» Trafego de mensagens para longa distancia (HF SSB voz ou CW)
* Outros modos disponiveis (Telefone, Fax, Agéncia Radio, retransmissao diversa)
Duracao de Cessao
O periodo de tempo que ¢é solicitado para ajudar com comunicacoes de
emergéncia ird depender do tipo e tamanho do incidente e o numero de
Radioamadores voluntarios disponiveis
* Curto - algumas horas para menos de um dia
* Overnight — 24 horas
* Dois ou trés dias
* Longa Duracéo - Mais de 72 horas

Lembre-se: vocé € um voluntdrio e precisa cuidar de suas necessidades
pessoais e ter o devido descanso. Estd claro que exageros podem levar a
acidentes, devido a falta de sono e a desatencdo que isso provoca. Em
calamidades de longa duracdo, periodos de descanso regulares aliviam a tensado
mental e renova suas energias para atuar em situacoes em que vidas humanas
estao em risco.

Para finalizar: vocé é um herdi, mas ndo espere abracos, beijos e medalhas
por participar em situacdes assim. A maior recompensa que um Radioamador ou
qualquer outro voluntdrio tem é saber que foi uma peca importante em salvar
vidas ou pelo menos mitigar o sofrimento de nossos semelhantes.
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KITS DE EMERGENCIA PESSOAL E PARA RADIOAMADORES

A defesa civil dos Estados Unidos costuma fornecer uma lista de equipamentos que uma
familia deve ter em méaos quando surge uma calamidade publica, como terremotos, tornados,
ataques terroristas ou outro evento que poe em risco a vida humana e grandes perdas de bens
materiais e propriedades.

Nesta parte do livro enfocamos o que nés, Radioamadores, devemos ter em maos e que
poderia fazer muita falta se esquecéssemos em casa. Nem sempre dd tempo ou hd condicOes para
uma retorno rapido, o que poderia comprometer seriamente o andamento das atividades
emergenciais.

Claro, tudo depende do que vocé possui em termos de equipamento, mas conforme vimos
neste livro, poucos equipamentos ou acessOrios sao necessarios para uma estacao entrar “no ar” e
comunicar-se com o resto do mundo, mesmo porque como Radioamadores temos algo que os
outros servicos de rddio ndo tem: varias faixas e modalidades disponiveis para comunicacao.

i
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HT/PoweriCable LU AATBatiery Eack

Kit para comunicacoes de emergéncia de KE7HLR
Radio HT V/UHF
Antenas flexivel, multibanda ou direcional
para VHF
Microfones e fones de ouvido de reserva
Pack de baterias recarregaveis
Cabos de conexao diversos
GPS, receptores AM/FM
Bindculos
Lanternas LED
Manuais dos radios e outros aparelhos para
consulta rdpida de menus
Mapas da cidade ou regido
Caderno de anotacoes
Estilete ou outro instrumento para corte
Saquinhos de pldstico para proteger
aparelhos da agua

Lapis (de preferéncia) canetas
Fita adesiva (durex)

Fita adesiva isolante

Kit de ferramentas (indispensdvel!)

Itens pessoais (pode variar):

Agua potavel (se possivel, filtro manual de
emergeéncia)

Alimentos em forma de cereais secos

Saco de dormir

Remédios de uso pessoal (primeiros
SOCOITOS)

Barraca de camping

Cobertas térmicas

Itens de higiene pessoal (barbeador, etc)
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Nas fotos ao lado,
temos  outros  elementos
utilizados pelo colega
radioamador Dan O’ Coonor,
KE7HLR em seu kit de
emergeéncias, que eles
chamam de “Go Kit for
Emergency Communication”.
Procure pelo seu indicativo na
internet e vocé encontrard a
pagina onde baixar um
excelente manual (em inglés)
sobre esse assunto.

Observe a
meticulosidade com que os kit
para comunicacao de

emergéncia sdo preparados.
Transceptores maveis e
portdteis, acessorios  para

antenas, antenas
desmontadas, tripés
desmontados, pequenos

mastros desmontados, enfim,
tudo o que vocé pode precisar
para um acampamento de
radio.

Obviamente, este
material todo é transportado
no veiculo do  proprio
radioamador ou naqueles
cedidos pela Defesa Civil
exclusivamente para este fim.
No Brasil, até em lombos de

mula j& se transportou
equipamentos de rdadio em
situacoes de emergeéncia.

Dan O'Connor, KE7HLR, é um
engenheiro profissional, ja serviu na
Marinha dos EUA, e é Radioamador
desde 2006. Ele é um membro da
Washoe County ARES, e faz parte de
um time de competidores em modos
digitais.

Sempre em prontidao, Dan
gosta de montar, ampacotar e
inventariar a sua colecgdo de kits de
emergéncia e,em seu tempo livre,
também gosta de fazer o mesmo com
0 seu equipamento de camping, em
viagens com sua familia e amigos.

Se vocé tiver comentdrios ou
sugestOes para outros itens a incluir
em seu kit, por favor contacte-o em:
ke7hlr@arrl.net
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KIT PESSOAL

Esteja sempre preparado com um kit de primeiros socorros. Enquanto um kit de primeiros socorros pode ser
adquirido comercialmente, vocé pode montar o seu préprio com este artigo extraido do www.wikiHow.com

1- Escolha uma sacola decente! Ela
precisa ser grande o suficiente para
armazenar todos os materiais, mas
também deve ser leve e portdtil. O kit
também deve ser a prova d'agua, mas
isso pode ser feito por colocar todos os
seus materiais em outros sacos de
pléstico.

2 - Separe o seu kit de primeiros
socorros em duas secOes. Caso uma
secdo inclua todos os seus suprimentos
médicos bésicos: como curativos e
pomadas, enquanto o segundo
compartimento deve incluir
medicamentos importantes para a sua
familia.

O QUE COLOCAR NO KIT

3 - Fitas/esparadrapos adesivos, de
tamanho e forma variados, tesoura
pequena (mas com ponta
ARREDONDADA!). Um pacote de
compressas de gaze (2X2, 4X4, 5X9,
8X10, 12X30 e compressas de gaze).
Eles podem ser grandes, porque vocé
sempre pode corta-los, se necessario.
Fita adesiva (tipo durex). Bolas de
algodao, grandes e pequenas, ou
almofadas grandes. Alcool em gel para
a limpeza de superficies externas so
(ou seja, limpar a sujeira da pele
intacta, ou limpando uma superficie).
Pomada antibidtica, para conter a
infeccdo de cortes, arranhdes, etc. Um
termOmetro. Pincas e uma agulha de
costura para retirada de espinhos.
Luvas sem latex, no caso de sangue,
fluidos corporais e de residuos
perigosos, manter dois pares para o kit
menor (NOTA: luvas de latex pode ser
perfurada e contaminar a pessoa em
caso de portadores de doengas
contagiosas). Um kit de picada de
abelha, repelente de inseto. Curativos
estéreis (diversos tipos, de preferéncia
em rolos). Liquido esterelizante.
Méscara de respiracdo CPR.

4 — Guarde o seu kit de primeiros
socorros um local de facil acesso em
sua casa. Ensine seus filhos e
convidados da casa fregiientes onde o
kit de primeiros socorros é guardado.
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ALGUMAS ORIENTACOES UTEIS

Vocé pode salvar uma vida, aprendendo CPR (técnicas de primeiros socorros em
inglés) e primeiros socorros bdasicos. O treinamento esta disponivel a partir da Cruz
Vermelha em sua cidade ou outras organizacoes, como a Defesa Civil. Vendedores de kits
ndo vao ajudar se vocé nao sabe como e quando usa-los da forma correta.

Além disso, vocé pode ir a uma loja e comprar um kit de primeiros socorros e
adicionar outros itens como dlcool ou perdxido de hidrogénio, bolas de algodado, ataduras
extras e um termometro.

Para pomada antibidtica, Neosporin é recomendado, pois ndo ardem o corte.
Cotonetes sao opcionais.

Se alguém na sua familia é diabético, hipertenso, alérgica a um tipo de alimento como
nozes ou lactose, tem fibrose cistica ou tem qualquer outro tipo de doenca cronica, inclua
equipamento necessario tal como um estojo de seringas descartdveis ou de reposicdo de
injecoes de insulina.

Verifique seu kit mensalmente para verificar o conteudo e datas de validade dos
produtos, substitui-los quando necessdrio.

Vocé pode usar outros itens, se vocé nao os tem em caso de emergéncia: varas para
talas, pano de sangramento e estilingues (torniquetes?), suprimento limpo de agua, para
limpar feridas e olhos.

Se um membro da familia estd gravida, inclua quaisquer vitaminas ou suplementos
que ela possa tomar ou ja recomendado pelo médico.

Esteja consciente do que vocé usa e nao deixe seus suprimentos comecar a vencer! Isto
significa verificar as datas de vencimento para ter certeza que ainda vai prestar para uma
emergéncia.

Lave pincas, tesouras e termometro apds cada utilizacio. Esterilize pincas e tesouras
em fogo por alguns segundos para aumentar a seguranca.

Nao guarde remédios de uso didrio no kit de primeiros socorros, pois eles podem
vencer. Tenha-os em outro kit ou sacola conforme mostrado na pagina anterior. Algumas
excecOes a essa regra sdo os itens de emergéncia: como epi-canetas, que sdo feitos para
serem armazenados por longos periodos de tempo.

Néao utilize produtos que contém latex de borracha natural (NRL). Eles podem se
deteriorar apds o tempo ou, pior, alguém pode ser alérgico.

Certifique-se de todos os membros de sua familia que porventura venham a utilizar o
kit ndo é alérgico a algum dos ingredientes.

Nota: estas recomendacoes sdo dadas pelos 6rgaos de saude dos Estados Unidos e sdo
bastante simples. Ndo inclui PROCEDIMENTOS MEDICOS OU DE ENFERMANGEM. NAO DE
MEDICAMENTOS LIQUIDOS PARA ALGUEM INCONSCIENTE. NAO USE MEDICAMENTOS
QUE VOCE NAO CONHECE OU QUE SEJA DE USO CONTROLADO. Em caso de uma
EMERGENCIA MEDICA, ligue para o SAMU — 192.

Dica dos socorristas: tenha em seu celular um nome gravado seguido da palavra
emergéncia! As vezes, em caso de acidentes, os socorristas ndo sabem para quem ligar,
numa lista grande de nomes e numeros de telefone.

Nosso site oficial: www.revistaradioamadorismo.blogspot.com.br
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Kit de Primeiros Socorros — Checagem
[] bandagens
[ curativos adesivos de varios tamanhos
] Band-Aids de varios tamanhos
] compressas de gaze
[] Fita adesiva
[] curativos estéreis
] ataduras rolo
[] ataduras triangulares

Os medicamentos e produtos

[] medicacdo importante para a sua familia

[] liquido Saneantes (exemplos: peréxido de hidrogénio,
vinagre, desinfetante para as maos), alcool em gel

[] pomada antibiética

[] kit Picada de abelha (nos Estados Unidos tem)
[] repelente de inseto

[] salina estéril

Ferramentas para ter a mao

[] um recipiente a prova d" agua para o seu kit de
primeiros socorros

[] tesouras pequenas de ponta arredondada
[] bolas de algodao de varios tamanhos

[] termOmetro

(] pincas

[] agulha de costura

] luvas sem latex
[] mascara de respiracdo CPR

Ooogogg

Faca uma cdpia desta lista de checagem
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COMO PRESTAR PRIMEIROS SOCORROS BASICOS

Criado por Traducdes wikiHow, Rafael Bemerguy

Contetido

Primeiros socorros referem-se ao processo inicial de avaliar e aplicar os socorros bdsicos a
alguém que tenha sido ferido ou esteja em risco de vida devido a asfixia, ataque cardiaco, reacoes
alérgicas, drogas, alcool ou outras emergéncias médicas. Os primeiros socorros bdsicos permitem a vocé
determinar rapidamente a condicéo fisica de uma pessoa e o procedimento correto de tratamento. Vocé
deve sempre procurar ajuda médica profissional assim que possivel; contudo, seguir os procedimentos
corretos de primeiros socorros pode significar a diferenca entre a vida e a morte.

Observacao: grande parte deste artigo trata de primeiros socorros em situacoes de risco de vida
em que a vitima estd inconsciente. Muitas dessas medidas ndo se aplicam em situacdes em que vocé ja
sabe qual é o problema ou a extensdo do dano. Nesse caso, vocé deve procurar um artigo especifico, ou
procurar neste artigo mais informacdes sobre como agir diante de uma determinada condicao.

Passos
1 - Avalie a situacdo. Ha fatores que podem colocé-lo(a) em risco? Existe a possibilidade de vocé ou a
vitima estarem sendo ameacados(as) por fogo, fumaca ou gases téxicos, um edificio instavel, fios
elétricos soltos ou qualquer outro cendrio perigoso? Nao se apresse em uma situacdo onde vocé pode
acabar se tornando também uma vitima.

Se a tentativa de se aproximar da vitima vai por sua vida em perigo, procure ajuda profissional
imediatamente, pois esses profissionais tém niveis mais elevados de formacédo e sabem como agir nessas
situacoes.

2 - Lembre-se dos trés itens basicos de avaliacdo. Estes itens basicos referem-se as trés coisas
essenciais que vocé precisa procurar.

Vias aéreas — A vitima tem alguma coisa obstruindo suas vias respiratérias?

Respiracdo — A vitima estd respirando?

Circulagdo — Vocé pode sentir pulsacido nos pontos principais de pulso da vitima (pulso, pescoco,
virilha)?

3 - Evite mover a vitima. Evite mover a vitima, a menos que ela esteja em perigo imediato. Mover uma
vitima muitas vezes causa mais danos as lesdes, especialmente no caso de lesdes da medula espinhal.

4 - Chame o servico de emergéncia. Peca ajuda ou diga para outra pessoa (uma pessoa especifica, se
possivel) chamar por ajuda o mais rapido possivel. Se vocé é a tinica pessoa no local, tente regularizar a
respiracdo da vitima antes de chamar a ajuda e ndo deixe a vitima sozinha por um longo tempo.

5 - Determine o nivel de consciéncia. Se a vitima estiver inconsciente, tente despertd-la sacudindo-a e
falando com ela.

6 - Se a pessoa permanecer inconsciente, vire-a cuidadosamente de costas e abra a sua boca.
Mantenha a cabeca e nuca da vitima alinhada.

Com bastante cuidado, vire a vitima de costas enquanto segurando a sua cabecga.

Abra a boca da vitima puxando o seu queixo para baixo. Veja gravura ao final deste artigo.

7 - Olhe, ouca e sinta se ha sinais de respiracao. Observe se o térax da vitima sobe e desce, escute o
som da respiracdo (posicione o ouvido préximo ao nariz e a boca da vitima e sinta se hd sinais de
respiracdo em sua bochecha).

Se a vitima estiver respirando, mas estiver inconsciente, coloque-a em posicao lateral, mantendo a
cabeca e a nuca alinhadas com o corpo. Isto ird ajudar a drenar a boca e evitar que a lingua ou vomito
obstruam as vias aéreas. Verifique a proxima se¢do para informacdes sobre como agir quando a vitima
ndo estiver respirando.

8 - Verifique o pulso. Observe a cor da vitima e verifique o seu pulso (artéria carétida é uma boa
opcao; ela estd localizada em cada lado do pescocgo, abaixo da mandibula). Se a vitima néo tiver pulso,
inicie a RCP (reanimacéo cardiorrespiratoria).

9 - Trate hemorragia, estado de choque e outros problemas, conforme necessario. Depois de
certificar-se de que a vitima estd respirando e tem pulso, a sua préxima prioridade deve ser controlar o
sangramento. No caso de trauma especialmente, vocé deve tomar medidas para controlar ou evitar o
choque. Clique em qualquer um dos artigos para instrucdes detalhadas sobre como lidar com um
problema em particular (o link estd em azul claro).
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Como parar o sangramento — Estancar um sangramento é uma das coisas mais importantes que
vocé pode fazer para salvar uma vitima de trauma. Aplique pressao direta sobre a ferida antes de
tentar qualquer outro método para parar o sangramento. Clique no link para acessar o artigo com
passos mais detalhados.
Como tratar uma vitima em estado de choque - Estado de choque é uma perda de fluxo sanguineo
para o corpo, sendo, frequentemente, o resultado de um trauma fisico e, ocasionalmente, de um
trauma psicoldgico. Uma pessoa em estado de choque geralmente ficara com a pele fria e pegajosa,
agitada ou com o seu estado mental alterado; a pele ficara palida ao redor do rosto e dos labios.
Quando nao tratado, o choque pode ser fatal. Qualquer pessoa que tenha sofrido uma lesdo grave
ou passado por uma situacdo onde houve risco de vida corre o risco de entrar em estado de choque.
Clique no link do artigo para obter informacdes sobre como tratar uma pessoa em estado de
choque.
Como ajudar uma pessoa que estd se engasgando - O engasgamento pode causar a morte ou danos
cerebrais permanentes em poucos minutos. Leia este artigo e veja as maneiras de ajudar uma
pessoa que esteja se engasgando. O artigo aborda ajuda a criancas e adultos vitimas de engasgo.
Como tratar queimaduras - Trate queimaduras de primeiro grau e segundo grau com 4gua fria (ndo
gelada). Ndo use cremes ou pomadas, manteiga de cacau ou qualquer outra coisa gordurosa, e ndo
estoure as bolhas. Queimaduras de terceiro grau devem ser cobertas com um pano umido. Remova
roupas e joias da drea queimada, mas nao tente remover roupas carbonizadas que estejam
grudadas a queimaduras.
Tratar uma Concussao - Se a vitima sofreu uma pancada na cabecga, procure sinais de concussdo. Os
sintomas mais comuns sdo: perda de consciéncia, desorientacido ou lapsos de memoria, vertigem,
nausea e letargia. Clique no link e leia o artigo para as melhores informacdes sobre como tratar
uma concussao.
Como tratar uma vitima com lesao na coluna vertebral - Se vocé suspeitar de uma lesdo na coluna
vertebral, é de crucial importancia que vocé nao mova a cabega, o pescogo ou as costas da vitima, a
menos que ela esteja em perigo imediato. Vocé também precisa ter cuidados especiais ao realizar a
respiracdo artificial ou RCP. Leia este artigo para saber o que fazer em tal situacao.
Como tratar um ferimento a bala - Ferimentos causados por arma de fogo sdo graves e
imprevisiveis. Leia o artigo sobre como tratar alguém que sofreu um ferimento a bala.
10 - Fique com a vitima até chegar ajuda. Tente ser uma presenca confortante para a vitima até a
chegada de auxilio médico.
Se a vitima néo estiver respirando

Siga esses passos para restaurar a respiracado em uma vitima inconsciente. Estes passos
devem ser feitos apds vocé ter feito a elevacdo do queixo, como descrito acima (ver imagem).
1 - Verifique se as vias aéreas estdo desobstruidas. Remova qualquer obstrucao ébvia.
2 - Coloque a sua boca préxima a boca da vitima.
3 - Tampe o nariz da vitima usando os seus dedos
4 - Tente encher os pulmdes da vitima exalando ar, lentamente e por duas vezes consecutivas,
no interior da boca da vitima. Se o ar for bloqueado, mude a posicdo da cabeca da vitima.
Certifique-se de que a cabega esteja levemente inclinada para trds e que a lingua nao esteja
obstruindo as vias aéreas. Tente novamente.
5 - Se ainda assim o ar ndo chegar aos pulmoes, faca cinco compressoes toracicas rapidas e
fortes. Isto é o equivalente a fazer uma manobra de Heimlich em uma pessoa de pé.
Ajoelhe-se ao lado da vitima.
Remova quaisquer objetos estranhos do interior da boca da vitima.
Coloque um punho bem no centro do térax da vitima, um pouco acima do umbigo e abaixo do
esterno.
Com os bracos esticados, empurre o térax para cima para expelir o ar dos pulmoes.
Tente duas respiracdes boca a boca novamente.
Repita até que vocé consiga remover a obstrucdo da traqueia da vitima.
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6 - Com as vias aéreas livres, inicie a respiracéo artificial.

Faca uma respiracdo boca a boca a cada 5 segundos.

Verifique se o térax sobe apds cada respiracao.

7 - Faca a RCP se a vitima ndo tiver pulso.

8 - Se vocé nao sabe como fazer RCP, entdo nao tente. Espere a chegada do auxilio médico.

Dicas

Por mais itens que este artigo possa abordar, vocé sé vai aprender a teoria de como dar os
primeiros socorros. Portanto, tente encontrar um curso de formacao em primeiros socorros
e/ou RCP, se possivel - o que da a vocé, leitor(a), a capacidade de aprender na pratica exatamente
como atar fraturas e luxacoes, usar bandagens em ferimentos graves e até mesmo realizar CPR.
Assim, apds o curso, vocé vai encontrar-se melhor preparado(a) para ajudar adequadamente a
quem precisa.

Se possivel, use luvas de latex ou outros tipos de barreiras para se proteger de fluidos
corporais de outras pessoas. Vocé pode também usar mascaras descartaveis para fazer respiracao de
resgate.

Se um objeto estiver atravessado em alguma parte do corpo da vitima, ndo tente remové-lo,
a nao ser que esteja obstruindo as vias aéreas. A remocado do objeto pode causar lesdes adicionais e
aumentar a gravidade do sangramento. Evite mover a pessoa. Se vocé precisar mové-la, vocé pode
encurtar (quebrando as extremidades) e imobilizar o objeto antes de mover a vitima.

Avisos

Mover alguém com danos na medula espinhal pode aumentar a probabilidade de paralisia
ou morte.

Nao toque em alguém que esteja recebendo uma descarga elétrica. Desligue a energia ou use um
pedaco de material ndo condutor (por exemplo, borracha, madeira, corda seca, roupas secas) para
separar a pessoa da fonte de carga elétrica antes de tocéa-la.

Antes de tocar a vitima ou prestar qualquer assisténcia, obtenha o consentimento para o
tratamento! Verifique as leis do local onde vocé se encontra. Prestar socorro sem autorizagdo pode
levar a uma acao legal. Em alguns paises, a ordem de ndo-ressuscitacdo tem de ser respeitada. Se a
pessoa estiver inconsciente e em risco de morte ou lesdo grave, e vocé nao tiver nenhum
conhecimento de que ela tenha uma ordem de ndo-ressuscitacdo, va em frente e dé os primeiros
socorros (com consentimento implicito).[1]

Nunca tente colocar um osso quebrado ou deslocado de volta no lugar. Lembre-se, vocé
estd dando os primeiros socorros - se vocé estiver fazendo isso, vocé estd preparando uma vitima
para o transporte. A menos que vocé tenha 110% de certeza do que voceé estd fazendo, colocar um
osso quebrado ou deslocado de volta no lugar traz um grande risco de piorar as coisas.

Nunca, de maneira alguma coloque sua vida em perigo! Ainda que isso pareca falta de
compaixao, lembre-se de que ser um herdi, neste caso, ndo significa nada se vocé perder sua vida.

Se vocé ndo tem certeza do que fazer, deixe que os profissionais médicos facam. Se nao
for uma lesdo que ponha a vida da vitima em risco imediato, fazer a coisa errada pode colocar em
risco o paciente. Veja a nota sobre o treinamento acima, na lista de dicas.

Nao remova a vitima. Fazer isso poderia prejudica-la ainda mais. Aguarde a chegada de
auxilio médico.

Fontes e Citagoes

http://www.saudeemmovimento.com.}

|la=1128

Esta gravura refere-se ao
item 6 da pdgina 74.
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COMO PRODUZIR FOGO NUMA EMERGENCIA

Atuando em situacdes de emergéncia vocé pode se deparar com algumas
situacOes desesperadoras, como pessoas molhadas ao relento e com hipotermia. Vocé
mesmo pode ser uma vitima, dependendo das circunstancias. Neste caso, algumas
orientacdes que os escoteiros aprendem desde cedo: ter equipamentos e materiais para
acender uma fogueira.

No kit de emergéncia provavelmente vocé terd um isqueiro a gaz ou fdésforos (eles
molham e se tornam intteis!). Mas eu recomendo algo mais, que entre outras utilidades,
¢ capaz de fazer fogo com extrema rapidez, se houver luz solar: uma LUPA de vidro!

Veja as fotos abaixo. Uma lupa concentra os raios do sol e faz com que qualquer
madeira ou raminhos secos se queimem em poucos segundos.

Outra dica importante: procure materiais secos, como restos de material organico
que ficam por debaixo de arvores ou arbustos (se vocé estiver numa mata). Muito
importante, é preservar o material seco da umidade, chuva ou chuvisco. Para isso, faca
um pequeno anteparo ou “mini cabana” sobre o material, evitando assim que ele se
molhe. Mesmo depois do fogo aceso, ele pode apagar se estiver chovendo.

Uma fogueira num dia frio ou chuvoso em local isolado pode significar a
diferenca entre a vida e a morte. Pessoas molhadas ou com hipotermia precisam estar
secas e agasalhadas. Folhas de jornais ou papeldo ajudam a manter a temperatura do
corpo, se vocé ndo dispuser de uma manta térmica. Enrole este material em volta da
pessoa afetada e busque socorro imediatamente.

Estas lupas custam menos de
5 reais nas lojas de artigos
populares ou em livrarias. Prefira as
de vidro, pois sdo limpidas e
concentram melhor os raios solares.
Cuidado, a luz concentrada pode
queimar sua pele seriamente! Nao
deixe criancas brincarem com isso,
pois podem provocar incéndios!
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Alda Niemeyer PPSASN — Um exemplo de radioamadora!

O texto abaixo foi reproduzido com a gentil permissdo do site www.25dejulho.org.br de
Blumenau, SC e traz uma pequena biografia de uma radioamadora brasileira que é um
verdadeiro exemplo de vida. Ela é integrante ativo da Defesa Civil de Blumenau, Santa
Catarina e vivenciou a tragédia que se abateu sobre a cidade catarinense em 1983.

Alda com seu colete da Defesa Civil

O que se faz quando, aos 84 anos de idade, recebemos um convite para viajar a Noruega
numa expedicdo? “Depois do susto, arruma-se a mala!” Com artrose nos joelhos, e sozinha, 14 se
foi para encontrar uma equipe desconhecida. Essa é Alda Niemeyer. Determinada, mas doce.
Apaixonada pela vida e pelo contato com pessoas. Corajosa e otimista, mas disciplinada.

Ela nasceu em Joinville, em 1920 e cresceu como uma menina esportiva e travessa. Até
teimosa, admite. Teve uma juventude segura e feliz. Até que em 1939 foi a Alemanha, onde
faria um intercambio cultural. Com a eclosdo da Segunda Guerra Mundial, aquilo que seria uma
viagem de poucos meses, transformou-se numa estadia de 9 anos, cheios de tragédias.

Chamada a prestar servigos civis, fez curso de enfermagem e trabalhou junto a Cruz
Vermelha. Do consultdrio dentério, passou a atender parturientes e soldados mutilados.

Durante a guerra casou e teve os primeiros trés, de seus seis filhos. Passou privacoes e
fome. Sobreviveu ao pior bombardeio da Segunda Guerra, em fevereiro de 45 na cidade de
Dresden, de onde saiu temporariamente cega. Fez valer seu lema de vida, escolhido
conscientemente na juventude: “Eu vou conseguir!”.

Conseguiu voltar ao Brasil apenas em 1947, dois anos apds o término da guerra.
Separou-se e enviuvou. Residindo em Curitiba, casou-se com o médico Erico Niemeyer, com
quem se mudou para Blumenau em 1956. Com ele teve outros 3 filhos. Hoje é avd de 13 netos e
5 bisnetos.

Blumenauense de coracdo, jd no ano seguinte envolveu-se nos trabalhos assistenciais da
Sociedade Evangélica de Senhoras, junto a Maternidade Elsbeth Koehler, onde atuou por 15
anos. Ja participou das obras assistenciais das Soroptimistas e atualmente é membro do
Conselho da APAE.

Em 1976, segundo ela “tarde, mas ndo tarde demais”, ingressou no radioamadorismo,
hobby que a transformou em referéncia nacional e internacional no mundo das comunicacoes.

A enchente de 1983 veio comprovar seu empenho na Defesa Civil: tendo a prépria casa
inundada, vové Alda (como é conhecida no rddio) instalou suas antenas sobre o prédio da
entdo EMBRATEL. De 14 conseguiu (continua na préxima pagina)
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mobilizar acdes de apoio vitais para a cidade de Blumenau: trazer vacinas através da Forca Aérea,
conquistar a doacdo de milhares de litros de agua potavel, conseguir remédios, roupas e
alimentos, inclusive muitas toneladas em donativos de radioamadores amigos da Alemanha.
Ajudou a estabelecer a comunicacdo entre érgdos oficiais, mas também possibilitou ajuda a
particulares.

Membro de diversas Ligas e Ordens no pais e no exterior, inclusive a Rede Nacional de
Emergéncia (RENER), ja recebeu inumeros prémios, comendas e homenagens por seus relevantes
servicos em Defesa Civil, na esfera municipal e nacional. Destaca-se a Comenda da Ordem Padre
Landell de Moura e a Comenda da Legislativa do Estado Santa Catarina.

Reergueu e presidiu o Clube de Radioamadores de Blumenau por 5 gestdes e é palestrante
convidada, onde divulga a obra do brasileiro inventor do rddio, o Padre Landell de Moura e o
radioamadorismo.

Participou da unica expedicdo latino-americana de mulheres radioamadoras em Ilha
Comprida, representou o Brasil em Morokulien na Noruega numa expedicdo no Territdrio da Paz e
no Encontro Holandés-Alemao, em Bentheim.

Assidua leitora, poliglota e versada em informdtica, Alda escreveu em conjunto com o
Coronel Antonio Barreto o livro “SOS Enchente — Um Vale pede Socorro” , que ela prépria verteu
ao alemdo. Também traduziu para o alemado o livro de Hamilton Almeida, “O Outro Lado das
Comunicacdes”, ambos lancados na Alemanha em 2006.

Escreve regularmente para revistas sobre radioamadorismo e é “reporter a distancia” do
Jornal Brasil Post, em Sao Paulo, em cujos artigos divulga nossa cidade.

Ainda no ambito cultural, participa na organizacao dos eventos e festas do Centro Cultural
25 de Julho, onde durante varios anos atuou e dirigiu o Grupo de Teatro Amador Alemao.

As vésperas de completar 90 anos (em 2010), continua ativa e prestativa e nunca nega
ajuda a quem lhe pede uma palavra ou a mao. Com um sorriso ela abre qualquer porta e, numa
licdo de sabedoria, diz: “Nem as muletas, nem a idade, me impedem de realizar muita coisa boa e
bonita! O tinico sonho que talvez ndo possa mais realizar € saltar de para-quedas”.

Vovo Alda é homenageada pela
Assembleia de SC e abaixo, uma foto
da terrivel enchente que quase
destruiu a cidade em 1983

Fotos de arquivos oficiais da enchente
em Blumenau em 1983

FotoHélio
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TELEFONES UTEIS

Defesa Civil: ( )

( )

( )

( )
Corpo de Bombeiros: ( )
Policia Militar: ( )
Policia Civil: ( )
Guarda Municipal/Metropolitana: ( )
Hospitais:  ( )

( )

( )

( )
Aeroporto:  ( )
Rodovidria: ( )
Pontos de Taxi: ( )
LABRE: ( )
Clube de Radioamadores: ( )
Outros: ( )

( )

( )

( )

( )
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RADIOGRAMA - QTC enviado e recebido

Remetente:

Destinatario:

Corpo da mensagem:

QTR: Uhora local - [1hora de Brasilia
QRA do operador de radio:

RADIOGRAMA - QTC enviado e recebido

Remetente:

Destinatario:

Corpo da mensagem:

QTR: Uhora local - [lhora de Brasilia
QRA do operador de radio:

Faca cépias e encaderne em espiral
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ANOTACOES DIVERSAS
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LABRE/MS - A casa do radioamador sulmatogrossense

Esta é a LABRE/MS, com sede em Campo Grande, capital do Mato Grosso do Sul. Um lindo
local, amplo, com um pequeno museu e estacOes para fazer contatos com o mundo.
Frequentemente a diretoria tem participado de eventos, com indicativos especiais, projetando nosso
estado no cendrio nacional e internacional. Estd de parabéns a diretoria, sob a presidéncia do
veterano radioamador Paulo Dionel — PT9-RF, que ndo tem medido esforcos para manter a sede em
boas condicbes e sempre pronta para receber os visitantes, radioamadores, operadores da Faixa do
Cidadao, escoteiros e pessoas da comunidade interessadas em conhecer o radioamadorismo.

E porque vocé considerar seriamente afiliar-se a LABRE? Eis alguns motivos: Primeiro, é uma
entidade reconhecida nacional e internacionalmente como representante do radioamador
brasileiro. Segundo, cuida dos nossos interesses, defendendo nossas faixas junto ao Ministério das
Comunicacoes. Terceiro, é a entidade legal que nos protege contra os predadores e autoridades mal
informadas que violam nosso direito garantido por lei de ter, possuir, operar uma estagdo de radio
sem ser molestados. Quer mais? Entdo se vocé ainda ndo é um radioamador, procure uma das
seccionais da LABRE em seu Estado ou um Radioamador em sua localidade e venha conhecer o
maravilhoso mundo do Radioamadorismo!
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